Uleiul din seminte de dovleac, presat
la rece, este un supliment nutritiv
benefic pentru sdnatatea prostatei,
vezicii urinare si pielii. Este bogat
in acizi grasi nesaturati, fitosteroli,
vitamina E, zinc si antioxidanti.
Poate fi folosit si in bucdtdrie, ca
adaos sanatos in salate, sosuri, preparate
reci si deserturi. Ingrediente: Ulei din
seminte de dovleac (Cucurbita pepo)
100%. Mod de utilizare: Se poate
consuma ca atare sau adaugat in salate,
supe reci, paste, smoothie-uri. Copii
peste 6 ani: 2 linguritd pe zi (cu aviz
medical). Adulti: 1-2 lingurite/zi (5-10
ml), de preferat inainte de masa sau
impartit in doud doze Zilnice. Volum net:
100 mL Valori nutritionale pentru 100g %
- RC* (Consumul de referintd al unui
adult obisnuit (8400 kJ/ 2000 kcal).
Valoare energetica la 100ml:
3683kJ/896keal
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Contraindicatii: NU se utilizeaza pentru
gdtit sau prajit - cdldura distruge
compusii activi. Atentionari: Nu este
recomandat persoanelor cu alergie
la seminte de dovleac. Dacd urmati
tratamente pentru colesterol sau prostats,
consultati medicul — poate avea efecte
cumulative. Suplimentele alimentare nu
inlocuiesc o dieta variata si echilibratd
si un mod de viatd sdnatos! A nu se
ldsa la indeména copiilor! A nu
se depasi doza recomandata pentru
consumul zilnic! Pastrati in ambalajul
original, intr-un loc racoros si uscat.
Supliment alimentar notificat de:
SNPMAPS.

A se consuma de preferintd inainte
de: vezi data si lotul inscriptionate
pe ambalaj.
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