PROSPECT

SOMNOCALM capsule 0

Supliment alimentar &

30 capsule

INGREDIENTE/CAPSULA

Extract uscat din radacind de Valeriana (Valeriana officinalis) — 300 mg; capsula:
gelating, coloranti/ oxid de zinc, carmoizing, galben portocaliu, albastru patent;
agenti de incdrcare: celulozd microcristalind si lactoza monohidrat; agenti
antiaglomeranti: dioxid de siliciu coloidal si saruri de magneziu ale acizilor grasi
vegetali.

PROPRIETATILE PRODUSULUI

Cunoscuta si folosita de peste 4000 ani, Valeriana a fost intens studiata, cercetarile
moderne recunoscand plantei capacitatea de a contribui la sustinerea sanatatii si a
functionarii normale a sistemului nervos (mentinerea calitdtii somnului, a calmului si
relaxarii), precum si de favorizare a relaxarii musculare.

Extractul uscat din raddcini de Valeriana contine ulei esential cu acid valerianic (ester
al borneolului), precum si acid izovalerianic, valepotriati si alcaloizi (valering si
hotenina).

Suplimentul alimentar SOMNOCALM capsule induce starea de relaxare necesara
instalarii somnului fiziologic. Efectul sedativ se manifesta lent, dar prezinta un grad
ridicat de stabilitate.




RECOMANDARI

Suplimentul alimentar SOMNOCALM
capsule este recomandat:

- ajuta la mentinerea unui somn natural;
- ajuta la a face fata stresului indus de
un stil de viatd incarcat;

- sustine starea mentala de bine in caz
de tensiune si stres;

- contribuie la relaxare;

- sustine starea de calm in caz de
iritabilitate;

- contribuie la recuperarea stdrii de bine
fizice si mentale;

- dovedit clinic ca ajuta la aparitia
somnului;

- ajuta la sanatatea sistemului digestiv;
- sustine functia inimii, a vaselor
sanguine si a capilarelor;

- ajuta la mentinerea tensiunii arteriale
n limite normale.

MOD DE UTILIZARE

Intern.

Pentru redarea stdrii de calm si relaxare:
cate 1 capsula de 2-3 ori pe zi;

Pentru mentinerea duratei si calitatii
somnului: 1-2 capsule, cu 30 minute
nainte de culcare, la nevoie.

CONDITII DE PASTRARE
A se pastra la loc uscat, ferit de luming,
la temperaturi sub 25 °C.

PRECAUTII

Suplimentele alimentare nu trebuie sa
inlocuiasca un regim alimentar variat,
echilibrat si un mod de viata sanatos.
A nu se depdsi doza recomandatd
pentru consumul zilnic.

A se consuma, de preferintd, inainte de
sfarsitul perioadei de valabilitate
inscriptionatd pe ambalaj.

A nu se lasa la indemana si la vederea
copiilor mici.

Colorantii galben portocaliu si
carmoizina pot afecta negativ
activitatea copiilor si atentia acestora.
Deoarece produsul contine ingrediente
provenite din surse naturale, pot exista
variatii privind culoarea, mirosul sau
aspectul de la un lot la altul.
Contraindicat persoanelor cu
intoleranta la lactoza sau alergice la
oricare dintre ingredientele
produsului.
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