0 D R

PO A se pa

a acoros, feritde

asa la indemana
§0.\5
ARO A

5
ARONIA ARLO

SLEEP HELP - Supliment alimentar cu continut de
extracte de aronia, hamei, paducel, roinita, soc,
lavand3, valeriana, melatoning, V|tam|na C din‘acerola
sivitamina E, care favorizeaza un somn linistit.

INGREDIENTE ACTIVE 10 mL (VNR*)
Extract DER 4:1de hamei 400 mg
Extract DER 4:1 de paducel 320 mg
Extract DER 4:1de roinita 320 mg
Extract DER 4:1 de soc negru 300 mg
Extract DER 4:1 de aronia 100 mg
Extract DER 4:1 de lavandd 100 mg
Extract DER 4:1de valeriana 100 mg
Extract DER 12:1 de acerola 80 m
-din care: 25% vitamina C 20 mg (25%,
Vitamina E 6 mg (50%)
Melatonina 1mg
*Valoare nutritionala de referinta
DOZA ZILNICA RECOMANDATA: 10 mL

INGREDIENTE: Apd, suc concentrat de aronia, suc
concentrat de mar, extract DER 4:1de conuri de hamei
Humulus lupulus extract DER 20:1 din_fructe de
aducel (Crataegus oxyacantaha), extract DER 4:1din
runze de roinita (Melissa offlcmalls) extract DER 4:1
din fructe de soc negru (Sambucus nigra), extract DER
4:1din fructe de aronia (Aronia melanocarpa) extract
DER 4:1 din flori de lavanda (Lavandula officinalis),
extract DER 4:1 din radacini de valeriana (Valerlana
officinalis), extract DER 12:1 din fructe de acerola
(Malplghla glabra L), standardizat la 25% vitamina C,
sorbat de potasiu - conservant, d-alfa-tocoferol -
antioxidant (vitamina E Quali®-E), acid citric -
regulator de aciditate, melatonina.

Hameiul contribuie la inducerea unei stari de calm si
liniste. Este cunoscut pentru proprietdtile sale
sedative naturale, fiind utilizat in mod _traditional

entru combaterea anxietdtii si a insomniei.

aducelul ajuta la eliminarea starilor de anxietate si
neliniste. Acesta are un efect benefic asupra
sistemului cardiovascular si contribuie la stabilizarea
ritmului cardiac, ceea ce poate induce o stare de calm.
Roinita ajutd la reducerea tensiunii arteriale si a
anxietatii, fiind cunoscutd pentru efectele Sale
antistres.Socul negru are efecte calmante si relaxante
asupra sistemului nervos. Este tilizat pentru a reduce
stresul si pentru a imbunatati calitatea somnului prin
inducerea unei stari generale de bine.
Lavanda ajutd la obtinerea unei relaxari optime. Este
bine cunoscutd pentru capacitatea sa de a calma
mintea si corpul, fiind utilizatd frecvent in aromatera-
pie pentru a facilita somnul. Valeriana contribuie la un
somn sanatos prin reducerea agitatiei mentale si a
stresului. Melatonina ajutd la reglarea ritmurilor
sgmn veghe prin reducerea timpului necesar pentru a
adormi.
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Retetd proprie cu continut de extracte de aronia,
hamei, paducel, romlta soc, lavanda, valeriana,
melatonind, vitamina C din acerola si vitamina E.
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SUPLIMENT ALIMENTAR 20 portii

FARAALCOOL
POTRIVIT PENTRU VEGANI
FARA ADAOS DE ZAHAR

VOLUM NET

MOD DE ADMINISTRARE: Agitati bine produsul
inainte de utilizare. Se recomanda 10 ml, cu 30
de minute inainte de culcare. Tinctura poate fi
adéugaﬂté intr-un pahar cu apa sau intr-un suc
natural.

A nu se depasi doza zilnica recomandata. A nu
se consuma de catre persoanele alergice la
oricare dintre ingredientele produsului.

Nu  recomanddm consumul  produsului
persoanelor cu varsta sub 12 ani, femeilor
insdrcinate si celor care aldpteaza.

Recomanddm sa aveti in vedere cd formula
poate influenta temporar capacitatea de
concentrare si timpul de reactie, ceea ce ar
putea afecta’ unele activitdti ce necesitd o
atentie sporitd, precum conducerea vehiculelor
sau manevrarea utilajelor.

Adaugati in apa sau
ntr-un suc natural.

Suplimentele alimentare nu sunt destinate s3
inlocuiasca o dietd variatd si echilibrata si un stil
de viata sanatos.

Sedimentele depuse se datoreaza prezentei

componentelor naturale si nu constituie un
defect al produsului.
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