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La ce ne referim atunci când vorbim despre problemele 
cu prostata?
Afecțiunile prostatei sunt cele mai întâlnite probleme de sănătate ce 
afectează bărbații cu vârsta de peste 40 de ani. Prostata face parte din 
sistemul reproductiv masculin și este localizată în zona de sub vezică, 
înconjurând uretra. Pe măsură ce bărbații înaintează în vârstă, prostata 
se mărește în mod natural, până când începe să apese progresiv pe ure-
tră și vezică, lucru ce duce la apariția primelor semne ale problemelor 
de prostată, cum ar fi un flux urinar scăzut și urinări mai frecvente. Pre-
zența unui tract urinar afectat poate să indice în cazul anumitor bărbați 
și unele probleme cu potența. 

Beneficiile Prostenal® CONTROL
Datorită extractelor din plante și nutrienților din compoziție, pe lângă 
menținerea sănătății prostatei și tractului urinar, are în același timp un 
efect benefic asupra răspunsului sexual și a performanței sexuale. 

O compoziție echilibrată pentru o prostată sănătoasă și pentru 
un plus de vitalitate pentru bărbați: 

   �Saw palmetto (Serenoa repens) este un ajutor natural recomandat 
pentru menținerea sănătății prostatei  și pentru menținerea unui 
flux urinar normal.

   �Extractul de urzică (Urtica dioica) contribuie la menținerea 
funcțiilor normale ale tractului urinar.

   �Extractul de Tribulus terrestris este un stimulent natural pentru 
revitalizarea organismului, care contribuie și la menținerea funcției 
sexuale normale.

   �Zincul contribuie la menținerea unui nivel normal al 
testosteronului în sânge, a fertilității și a funcției reproductive.  
Are și un rol în procesul de diviziune celulară.

   �Vitamina B6 contribuie la buna funcționare a metabolismului 
energetic și la reducerea oboselii  și  extenuării. De asemenea, 
contribuie la echilibrarea activității hormonale.  

   �Vitamina D3 joacă un rol în procesul de diviziune celulară și 
contribuie la funcționarea normală a sistemului imunitar.

Calitatea înaltă și eficiența formulei este asigurată de:
   Modalitatea unică de procesare a substanțelor active
   �Producător ce a demonstrat de-a lungul timpului un standard de 

calitate înalt

Ce puteți face pentru sănătatea prostatei 
dumneavoastră?

   �Mențineți un stil de viață sănătos – exercițiile fizice regulate (ex. 
mersul pe jos) sunt foarte indicate, la fel și evitarea statului pe 
scaun un timp îndelungat. Renunțați la fumat. 

   �Beți zilnic o cantitate suficientă de lichide (min. 2 L de lichide pe zi), 
dozată însă în cantități mici pe parcursul zilei.

   �Nu beți cantități considerabile de lichide înainte de a merge la 
culcare.

   �Asigurați-vă că aveți o dietă echilibrată, bogată în vitamine și mi-
nerale. Minimizați pe cât posibil consumul de alimente picante sau 
prea condimentate, precum și cafeaua neagră și băuturile spirtoase.

   �Încearcați să mergeți regulat la baie pe parcursul zilei.
   �Folosiți toaleta cât de repede posibil, din momentul în care simțiți 

nevoia de a urina.
   �După ce urinați, încercați încă o dată, pentru a vă asigura că vezica 

este complet goală. 
   �Vizitați în mod regulat medicul urolog.
   �Susțineți sănătatea prostatei și a tractului urinar cu suplimente 

alimentare potrivite.

Mod de utilizare: 1 tabletă pe zi. De preferat după masă, înghițită 
cu un pahar de apă. Adecvat pentru utilizare pe termen lung pentru 
o eficiență maximă.

Atenție: A nu se depăși porția zilnică recomandată. Produsul nu este 
recomandat ca înlocuitor al unui regim alimentar variat și echilibrat și 
al unui mod de viață sănătos. A nu se administra copiilor. A nu se lăsa la 
îndemâna și vederea copiilor. A se păstra la loc uscat, ferit de lumină și 
căldură (la temperaturi sub 25°C).
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Îți mulțumim că ai ales Prostenal® CONTROL. 
Te rugăm să citești cu atenție acest prospect pentru a te familiariza cu toate informațiile care pot prezenta interes 
pentru tine. Dacă ai nevoie de mai multe informații, întreabă farmacistul sau intră pe www.prostenal.ro.
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