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CIRCULAŢIE  
VENOASĂ

Stimate consumator,
Vă mulțumim că ați ales Varixinal®, un produs garantat Walmark.

Varixinal®  conţine o combinație optimă de patru extracte din plante, care aduce confort la nivelul picioarelor obosite și grele, 
îmbogățită cu un bioflavonoid, hesperidină, şi vitamina C care contribuie la formarea colagenului pentru funcţionarea normală a vaselor 
de sânge.

Efectele principalelor ingrediente:
Castan sălbatic (Aesculus hippocastanum) – extract din semințe de castan care conțin o substanță activă esențială (aescina), care face 
parte din clasa saponinelor. Aceasta ajută la menținerea sănătății circulaţiei venoase periferice şi la inhibarea senzaţiei de picioare grele.
Ghimpe (Ruscus aculeatus) conține ruscogenine și neoruscogenine ce sprijină microcirculația venoasă la nivelul picioarelor. Ghimpele 
ajută la reducerea umflăturilor de la nivelul gambelor, revitalizează și oferă o senzație de ușurare picioarelor dumneavoastră.
Afine (Vaccinium myrtillus) conţin antocianozide care acţionează ca antioxidanţi. Acestea contribuie la menţinerea sănătăţii vaselor 
capilare şi elasticităţii venelor, precum şi la menţinerea integrităţii capilare. 
Gotu kola (Centella asiatica) ajută la menținerea sănătății circulației venoase și sprijină microcirculația periferică 
În plus, Varixinal®, conține vitamina C și bioflavonoidul hesperidină. Vitamina C este o vitamină esențială, contribuind la formarea 
colagenului pentru funcționarea normală a vaselor de sânge, în timp ce hesperidina participă la menținerea sănătății sistemului venos.
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10 sfaturi pentru îngrijirea și sănătatea picioarelor:
  Nu stați pe scaun ”picior peste picior”
  �Nu purtați haine prea strâmte (pantaloni, ciorapi sau lenjerie intimă) care ar putea împiedica circulația sângelui 
în regiunea pulpelor și coapselor

  Nu purtați tocuri foarte înalte
  Încercați să evitați statul prelungit pe scaun sau în picioare
  Relaxați-vă picioarele, ținându-le puțin mai ridicate decât restul corpului
  Fiți activi și nu evitați mișcarea fizică (mers, alergat, înot)
  Mențineți-vă greutatea în limite normale
  Evitați prăjelile, condimentele, alimentele conservate industrial, tutunul, alcoolul și sarea
  �Mâncați alimente bogate în fibre vegetale (cereale, fructe proaspete și legume) și beți zilnic o cantitate suficientă 
de apă

  �Folosiți cu regularitate atât Varixinal tablete cât şi gel pentru o îngrijire complexă a picioarelor, în special în 
perioadele cu temperaturi ridicate sau atunci când călătoriți pe distanțe lungi

Pentru cele mai bune rezultate şi pentru o îngrijire complexă a picioarelor dumneavoastră, vă 
recomandăm să folosiţi Varixinal® tablete  în combinaţie cu Varixinal® gel
Varixinal® gel conține patru extracte din plante atent selecţionate care contribuie la îmbunătățirea oxigenării 
circulației sângelui și la întărirea pereților vasculari. Varixinal® gel calmează imediat, împrospătează și aduce confort 
picioarelor obosite.


