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Actiune: GABA contribuie la inducerea relaxrii, avand efect de calmant natural. Glutamina
si glicina sustin memoria, functiile mentale si imunitatea. Vitamina Be si acidul folic
contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar, la mentinerea sanatatii psihice si
la reducerea oboselii si extenuarii. In plus, Vitamina Bg contribuie la functionarea normala
a sistemului nervos.

Indicatii: sustinerea sistemului nervos, mentinerea duratei si calitatii somnului si a
performantelor fizice si intelectuale (capacitatea de concentrare si memoria).

Doza recomandatd pentru consumul zilnic: 2 (doud) comprimate, dupa masd, sau
conform recomandarii personalului de specialitate. Durata administrarii poate varia de la o
lund pana la 4 luni.

Ingrediente / comprimat: acid gamma-aminobutiric (GABA) 125 mg, L-Glutamina 100
mg, celuloza microcristalina (agent de incércare), glicind 75 mg, talc si stearat de
magneziu (agenti antiaglomeranti), Vitamina Bs (clorhidrat de piridoxind) 0,5 mg (36 %
VNR*), Vitamina Bg (acid folic) 50 mcg (25% VNR*). ( vValori Nutritionale de Referinta cf.
Regulamentului 1169/ 2011).
Greutate netd/ cutie: 12,0 g&

Glisepan+

GABA 125mg, L-Glutamind 100mg, glicina 75mg
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GABA 125mg, L-Glutamind 100mg, glicind 75mg



