
Ingrediente/ capsulă

Ingrediente active: Extract uscat din rădăcini de Valeriană (Valeriana 
Officinalis) cu 0,8% acid valerenic 250 mg*, extract uscat din părți 
aeriene de Roiniță (Melissa Officinalis) 40 mg*, melatonină 3 mg*, 
Vitamina B6 (33% din VNR) 0,45 mg** Ingrediente inactive: agenți 
de încărcare: celuloză microcristalină și amidon de porumb, agenți 
antiaglomeranți: talc, stearat de magneziu și dioxid de siliciu coloidal. 
Capsula: Hidroxipropilmetilceluloză, colorant: suc concentrat de 
morcovi violet, dioxid de siliciu, sorbitol
*Nu există recomandare referitoare la valoarea nutrițională de
referință din partea Uniunii Europene. **VNR - Valoare Nutrițională de 
Referință conform Regulamentului 1169/2011. Capsulele sunt
vegane, fără modificări genetice și fără alergeni.

Recomandări

Melatonina contribuie la reducerea timpului necesar pentru a adormi 
și la atenuarea tulburărilor de somn. Vitamina B6 contribuie la 
reducerea oboselii și extenuării.

Mod de utilizare

Se recomandă 1 capsulă pe zi, cu o oră înainte de culcare, după care se 
stă în repaus la pat. Se recomandă, ca utilizarea să se facă pe o 
perioadă de 4-6 săptămâni (până la 8 săptămâni în cazuri excepționale) 
urmată de o pauză de 7-10 zile.
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Serie:

Exp:

să adormi rapid

Somnus
Melatonina

20 capsulesupliment alimentar
Masa netă: 10,3 g ℮
(20 capsule a câte 0,515 g)
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Pantone Cool Gray 8 C
C0 M0 Y0 K100

Lac UV
Stanța

Pantone 7657 C
Pantone 7657 65%
Pantone 7657 50%

Color references

Fonts:

Goldplay Medium
Helvetica Neue LT Pro 57 Condensed
Helvetica Neue LT Pro 57 Condensed Oblique
Helvetica Neue LT Pro 67 Medium Condensed
Helvetica Neue LT Pro 77 Bold Condensed

SOMNUS MELATONINA - 100 x 75 x 25 mm
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