
Model de eticheta 
 
OstroVit Pharma Methyl B-Complex – Supliment alimentar sub formă de capsule  
Mod de utilizare: Consumați 1 tabletă pe zi, cu una din mesele zilei. Produs destinat adulților. 
Portia de servire: 1 capsulă 
Portii per ambalaj: 30 
Informatii nutritionale 
Ingrediente active Per porție 1 capsulă % VNR* 
Acid Pantotenic 150 mg 2500% 
Tiamină (Vitamina B1) 100 mg 9091% 
Vitamina C 80 mg 100% 
Inozitol 50 mg  
Acid P-aminobenzoic PABA 50 mg  
Colină 50 mg  
Riboflavină (Vitamina B2) 40 mg 2857% 
Vitamina E 12 mg 100% 
Niacină (Vitamina B3) 16 mg 100% 
Vitamina B6 6 mg 429% 
Biotină (Vitamina B7) 2500 mcg 5000% 
Acid folic (L-Metilfolat de 
calciu 5-MTHF) 

600 mcg 300% 

Vitamina B12 100 mcg 4000% 
 *Valoarea Nutrițională de Referință cf. Regulament 1169/2011. 
Cantitate neta: 21g 
Ingrediente: D-pantotenat de calciu (acid pantotenic); agent de incarcare: celuloză 
microcristalină; clorhidrat de tiamină (tiamină); acid L-ascorbic (vitamina C); mio-inozitol 
(inositol); acid P-aminobenzoic PABA; bitartrate de colină; riboflavin (vitamina B2); acetat de 
DL-alfa-tocoferil (vitamina E); hexanicotinat de inozitol (niacină)(vitamina B3); piridoxal-5′-
fosfat (P-5-P)(vitamina B6); D-biotină (biotină); L-Metilfolat de calciu 5-MTHF (acid folic); 
metilcobalamină (vitamina B12). 
Alergeni: Produs intr-o unitate ce foloseste ingrediente dereivate din lapte (inclusiv lactoza), 
soia, arahide, nuci, seminte de susan, cereale cu gluten, ou, crustacee, pește. 
Atentionari: Acest produs este un supliment alimentar care nu inlocuieste o dieta variata si 
echilibrata si al unui stil de viata sanatos. A nu se lasa la indemana si vederea copiilor mici. A 
nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. Nu consumati daca sunteti alergic la 
oricare din ingrediente. Produs nerecomandat gravidelor sau femeilor care alapteaza. 
Conditii de pastrare: pastrati in flaconul original, la loc uscat, la temperatura camerei, ferit 
de razele soarelui. Termen de valabilitate: A se consuma, de preferinta, inainte de 
sfarsitul….(LL/AAAA) - vezi EXP 
Producator: Ostrovit SP.Z.O.O, Ul. Sitarska 16, 18-300, Zambrow, Polonia. 
Detinator notificare si distribuitor: High Energy Concepts S.R.L, Str. Drumul Bisericii 
Nr.48, Vila 96, Cam. 1-2, Voluntari, Romania. 
Lot: vezi ambalaj 
Notificare Nr.: 
 


