Test Rapid Ovulatie

Test rapid pentru detectia calitativd a hormonului luteinizant (LH)
in urina umana.

Pentru autotestare
Instructiuni de utilizare

UTILIZARE PREVAZUTA

Testul rapid de ovulatie este un imunotest cromatografic rapid pentru
detectia calitativda a hormonului luteinizant uman (LH) in urina,
utilizat pentru a ajuta la detectarea ovulatiei. Rezultatul poate fi citit
vizual in cateva minute pentru a indica un rezultat pozitiv sau negativ
pentru ovulatie.

REZUMAT

Ovulatia reprezinta eliberarea unui ovul din ovar. Ovulul trece apoi in
trompa utering, unde este pregatit sa fie fertilizat.

Pentru ca sarcina sa apara, ovulul trebuie fertilizat de spermatozoizi
in decurs de 24 de ore dupa eliberare.

Imediat inainte de ovulatie, corpul produce o cantitate mare de
hormon luteinizant uman (LH), care declanseaza eliberarea unui ovul
matur din ovar. Acest ,varf al LH” apare de obicei in mijlocul ciclului
menstrual. Testul rapid pentru ovulatie este un sistem complet care
ajuta la prezicerea momentului ovulatiei si a perioadei de fertilitate
maxima. In aceasta perioada fertila, probabilitatea de a ramane
insarcinata este cea mai mare. Testul rapid pentru ovulatie detecte-
aza cresterea LH in urind, semnaland ca ovulatia este probabil sa
aiba loc in urmatoarele 24-36 de ore. Testul utilizeaza o combinatie
de anticorpi, inclusiv un anticorp monoclonal impotriva LH, pentru a
detecta selectiv nivelurile crescute de LH.

Important: cresterea LH si ovulatia pot s& nu apara in toate ciclurile
menstruale.
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MATERIALE
Furnizate:

10x Benzi de testare
1x Prospect
1x Recipient pentru colectarea urinei

Necesare, dar neincluse:
Cronometru

Nota: in kit este inclus un recipient pentru colectarea probei. Va
rugam sa utilizati un recipient nou pentru fiecare test.

COLECTAREA S| PREGATIREA PROBEI

® Stabileste momentul optim pentru colectarea urinei - pentru cele
mai bune rezultate, colecteaza urina aproximativ la aceeasi ora in
fiecare zi. S-a constatat ca, pentru multe femei, cel mai bun
moment pentru recoltarea probei este dupa ora 12:00 PM. Pentru
rezultate cat mai precise, nu utilizati prima urinad de dimineata la
testarea LH.

® Redu consumul de lichide cu aproximativ 2 ore inainte de colect-

area urinei.

Noteaza data, ziua ciclului si ora colectarii urinei.

Foloseste un recipient nou de colectare pentru fiecare proba.

Urina poate fi pastrata la temperatura camerei pana la 8 ore sau la

2-8°C péana la 24 de ore. Nu congela. Pentru cele mai bune

rezultate, testeaza urina in aceeasi zi in care este colectata. Daca

urina a fost refrigerata, las-o sa ajunga la temperatura camerei

inainte de testare. Nu agita recipientul. Daca se formeaza

sediment pe fundul recipientului, lasa sedimentul sa se depuna.

Foloseste doar urina de la suprafata recipientului.

-

CAND SA INCEPI TESTAREA
Calculati data de Incepere a testarii folosind tabelul de mai jos.

1.Determinati durata ciclului menstrual. Durata ciclului menstrual
reprezinta numarul de zile de la prima zi a menstruatiei (séngerarii
menstruale) pana in ultima zinainte de inceperea urmatoarei menstru-
atii.

2.Stabiliti ziua optima pentru inceperea testarii identificand, in primul
rand, durata obisnuita a ciclului dumneavoastra menstrual in primul
rand al tabelului "Cand ar trebui sa incepeti testarea".

Apoi numarati numarul corespunzator de zile indicat in al doilea rand
al tabelului, incepand cu prima zi a menstruatiei, si incepeti testarea
dupa acest inter.

3.Daca cicluldumneavoastra este mai scurt de 21 de zile sau mai lung
de 38 de zile, consultati medicul. Daca nu va cunoasteti durata
ciclului, puteti iIncepe testarea la 11 zile dupa prima zi a menstruatiei,
deoarece durata medie a ciclului este de 28 de zile.

Tabel "Cand ar trebui sa incepeti testarea?"

Durata ciclului menstrual
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Ziua din ciclul menstrual de la care se incepe testarea

4.Pentru rezultate cat mai precise, nu utilizati prima urina de dimi-
neata la testarea LH.

Pentru cele mai bune rezultate, ar trebui sa testati aproximativ la
aceeasi ora in fiecare zi. Reduceti consumul de lichide cu aproximativ
2 ore inainte de testare. Efectuati 1 test in fiecare zi pe o perioada de
timp, sau pana cand a fost detectat varful de LH.

Exemplu: Durata obisnuita a ciclului meu este de 28 de zile. Ultima
mea menstruatie a inceput pe data de 3. Tabel "Cand ar trebui sa
incepeti testarea?" arata ca trebuie sa numar inainte 11 zile incepand
cu data de 3. Cand numar 11 zile inainte in calendar, constat ca voi
colecta si testa urina incepand cu data de 13.

Calendar Exemplificativ

Prima zi a ultimei
menstruatii

L/ M |m|J|vVv]|s|D
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14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27
28 | 29 | 30

Incepeti testarea cu
testul de ovulatie

EFECTUAREA TESTULUI:

Determina ziua in care vei incepe testarea folosind Tabelul "Cand ar

trebui sa incepeti testarea?". Este necesar un cronometru pentru
efectuarea testului (nu este furnizat).

1. Lasa testul si proba de urina sa ajunga la temperatura camerei

(15-30°C) nainte de testare.
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2.Adu plicul sigilat la temperatura camereiinainte de a-l deschide.
Scoate testul tip banda din plicul sigilat si foloseste-L1n decurs de
o ora.

3.Cu sagetile orientate spre proba de urina, scufunda banda de
testare verticalin proba de urina timp de cel putin 10-15 secunde.
Nu depasi linia maxima (MAX) de pe banda de testare in timpul
scufundarii. Vezi ilustratia de mai jos.

4. Asaza banda de testare pe o suprafata curata, uscata, neabsor-
banta si porneste cronometrul.

5.Asteapta aparitia liniilor colorate. Citeste rezultatele dupa 5
minute. Nu interpreta rezultatul dupa 10 minute. Testul utilizat
poate fi aruncat la gunoiul menajer obisnuit.

INTERPRETAREA REZULTATELOR
Te rugam sa consulti ilustratia
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POZITIV:

Sunt vizibile doua linii, iar linia din zona liniei de test (T) este la fel
de inchisa sau maiinchisa decat linia din zona liniei de control (C).
Un rezultat pozitiv inseamna ca proba de urina contine un nivel
ridicat de hormon luteinizant (LH) — un semn ca ovulatia este
iminenta.

Ovulatia apare de obicei in decurs de 24-36 de ore dupa un
rezultat pozitiv.

NEGATIV:

Sunt vizibile doua linii, dar linia din zona liniei de test (T) este mai
deschisa decét linia din zona liniei de control (C) sau nu exista nicio
linie in zona liniei de test (T).

Aceastainseamna cé nu s-a detectat o crestere a hormonului LH
si trebuie sa continuati testarea zilnica.

Nu toate femeile ovuleaza exact la mijlocul ciclului menstrual, asa
ca este posibil ca un rezultat pozitiv sa nu apara in zilele selectate.
Daca nu obtineti un rezultat pozitiv, continuati testarea inca cateva
zile. Daca tot aveti rezultate negative, reluati testarea in urmatorul
ciclu menstrual.

INVALID:

Linia de control nu apare. Cel mai probabil, acest lucru se
datoreaza unui volum insuficient al probei sau unor tehnici proce-
durale incorecte. Verifica procedura si repeta testul cu un test nou.
Daca problema persista, opreste imediat utilizarea kitului de
testare si contacteaza distribuitorul local.




PRECAUTII

Citeste toate instructiunile inainte de utilizare.

-Nu folosi testul dupa data expirarii.

«Nu utiliza daca ambalajul este deteriorat.

«Depozitare in loc uscat la temperaturi de 2-30°C sau 36-86°F.
Nu congela.

«Anu se lasa laindeméana copiilor.

+Nu deschideti plicul sigilat pana cand sunteti gata sa incepeti
testarea.

«Numai pentru diagnostic in vitro. A nu se administra intern.
«Elimina testul utilizat in deseurile menajere.

«Testul este de unica folosinta.

REACTIVI

Testul contine particule anti-LH si anticorpi anti-LH fixati pe
membrana.

DEPOZITARE

Pastreaza testul in ambalajul original, la temperatura camerei sau
refrigerat (2-30°C). Testul Tsi mentine performanta péna la data de
expirare imprimata pe pllcul sigilat. Testul trebuie sa ramana in plicul
sigilat pana la utilizare. NU CONGELA. Nu folosi testul dupa data de
expirare. Evita expunerea la lumina directa a soarelui, umiditate sau
caldura.

PRINCIPIU

Testul rapid pentru ovulatie este un test imunocromatografic rapid
pentru detectarea calitativa a cresterilor de LH in urina, indicand ca
ovulatia este probabil sa aiba loc in urmatoarele 24-36 de ore. Testul
utilizeaza o combinatie de anticorpi, inclusiv un anticorp monoclonal
impotriva LH, pentru a detecta selectiv nivelurile crescute de LH.
Proba de urina se deplaseaza lateral pe test datorita fortelor capilare.
In prezenta LH, are loc o reactie imunologica intre LH si anticorpii
anti-LH marcati, ceea ce conduce la aparitia unei linii colorate
distincte pe test. In functie de concentratia de LH, linia de test poate
fi mai deschisa sau mai inchisa la culoare. Alti anticorpi marcati
formeaza linia de control. Aceasta reactie serveste drept dovada a
utilizarii corecte si a functionarii corecte a testului. Aceastad metoda
se numeste imunocromatografie.

CONTROLUL CALITATII

Controlul procedural este inclus in test. Linia colorata care apare in
zona liniel de control (C) este considerata un control procedural
intern. Aceasta confirma un volum suficient al probei, o absorbtie
adecvata in membrana si o tehnica procedurala corecta.

LIMITARI

1. Pentru autotestare, utilizare pentru diagnostic in vitro.

2. Acest test nu poate fi folosit ca metoda de contraceptie.

3. Nu reutiliza testele.

4. Rezultatele testului nu ar trebui sa fie afectate de analgezice,
antibiotice si alte medicamente obisnuite. Medicamentele care
contin hCG sau hLH pot afecta testul si nu ar trebui luate Tn timpul
utilizarii Testului Rapid de Ovulatie LH. De asemenea, testul nu va
functiona corect la persoanele care sunt insarcinate, la menopauza
sau care iau pilule contraceptive.

5. Anu se lasa laindemana copiilor.

INFORMATII SUPLIMENTARE

1. Cand pot face testul?

Dupa ce determini cea mai buna zi pentru a |ncepe testarea in functie
de ciclul tau menstrual, poti efectua testul oricand in acea zi. Testarea
cu prima urina de dlmmeata nu este recomandata deoarece aceasta
este concentrata si poate da un rezultat fals pozitiv. Testarea intre orele
10:00 si 20:00 este un interval bun, iar multe cercetari sugereaza
testarea la ora 12:00. Testeaza aproximativ la aceeasi ora in fiecare zi.
Redu consumul de lichide cu 2 ore inainte de testare.

2. Poate fi folosit pentru a evita sarcina?
Nu, testul nu trebuie folosit ca metoda de contraceptie.

3. Cat de precis este testul?

A fost realizatd o evaluare clinicé In care au fost comparate rezultatele
obtinute cu Testul Rapid de Ovulatie cu cele ale unui alt test comercial
disponibil pentru detectarea LH in urina. Studiul clinic intern a inclus 300
de probe de urind. Rezultatele au demonstrat o specificitate de peste
99,9% si o sensibilitate de peste 99,9%, cu o acuratete generala de peste
99,9%.

4. Ce fac daca nu apare linia de control?

Daca dupa 5 minute nu apare nicio linie in zona de Control, rezultatul este
invalid sitrebuie sé repeti testul cu un test nou. Daca problema persista, te
rugam sa contactezi producatorul.

5. Am testat timp de cateva zile si nu am observat varful LH. Ce ar
trebui sa fac?

Deoarece nu toate femeile ovuleaza intotdeauna la mijlocul ciclului, este
posibil s& nu detectezi varful de hLH in primele sapte zile de testare. Acest
lucru poate insemna ca nu ai ovulatinca si ar trebui sa continui testarea cu
un test LH suplimentar.

6. Am testat timp de 8 zile sau mai mult si tot nu am observat varful

de hLH. Ce este in neregula?

Aproximativ 90% dintre femeile care ovuleaza si au cicluri regulate isi vor

observa varfulin decurs de 8-10 zile de testare.

Dacé acest lucru nu se intdmpla, este posibil ca:

- Sa nu fi avut ovulatie in aceasta luna;

- Daca aveti un ciclu mai scurt, ovulatia sa fi avut loc Thainte de a
incepe testarea;

- Daca aveti un ciclu mai lung, ovulatia sa nu fi avut inca loc.

Este perfect normal sa aveti un ciclu mai scurt, mai lung sau chiar o luna

fara ovulatie. Puteti continua testarea in aceasta luna sau relua testele in

urmatorul ciclu menstrual.

7. Am folosit testul de ovulatie timp de trei luni, si in fiecare luna am
observat un varf si am avut contacte sexuale in acea zi sau noaptea
respectiva. Totusi, nu am ramas insarcinata. Ce este in neregula?

Este important sa tii minte ca inclusiv cuplurile normale si sadnatoase pot
avea nevoie de mai multe luni pentru a rdmane Tnsarcinate. Exista multi
factori care pot afecta capacitatea ta de a concepe, chiar daca ai avut
contacte sexuale in zilele tale cele mai fertile. Daca, dupa céateva luni, nu ai
succes, consultd medicul sau un specialist in sénatate.

8. Ce ar putea interfera cu testul?

Dacé esti deja insarcinata, ai fost recent insarcinatéd sau ai ajuns la
menopauza, rezultatul testului poate fi inselator. Anumite medicamente
prescrise, cum ar fi menotropinele (injectabile) si Danazol, pot influenta,
de asemenea, rezultatele. Te rugdm sa consulti medicul daca ai intrebari
legate de interactiunea cu medicamentele prescrise.

9. Contraceptivele orale afecteaza rezultatul?

Dupa ce ai folosit pilula contraceptiva, ciclul tdu menstrual poate fi neregu-
lat si poate dura ceva timp pana se stabilizeaza din nou. Este recomandat
sa astepti pana cand ai avut doua cicluri normale Tnhainte de a incepe sa
folosesti testul.

10. Daca testul poate determina perioada mea cea mai fertila, de ce
nu pot sa il folosesc ca metoda de contraceptie?

Spermatozoizii pot supravietui pana la 72 de ore, iar acest test prezice
cresterea hormonului luteinizant (LH) doar cu 24-36 de ore Thainte. Prin
urmare, daca intretii contact sexual Tnainte de a detecta cresterea LH,
ovulul poate fiTn continuare fertilizat.

11. Cat de sensibil este testul?

Testul rapid pentru ovulatie detecteaza hormonul luteinizant uman (LH) n
urinad la concentratii de 30 mIU/mL sau mai mari. Adaugarea FSH (1.000
mlU/mL), hCG (10.000 mIU/mL) si TSH (1.000 plU/mL) la probe negative (0
mlU/mL hLH) si pozitive (30 mIU/mL hLH) nu a aratat nicio reactivitate
incrucisata.

12. Alcoolul sau medicamentele obisnuite afecteaza testul?

Nu, dar ar trebui sa consulti medicul daca iei vreun medicament hormonal.
De asemenea, utilizarea recentd a contraceptivelor orale, alaptarea sau
sarcina ar putea influenta rezultatele testului.

13. Cat timp vor ramane vizibile liniile?

Testul trebuie citit la 5 minute pentru cele mai bune rezultate. Un rezultat
pozitiv (cresterea LH) nu va disparea niciodata. Linia/ liniile colorate pot
deveni maiinchise, iar un fundal usor colorat poate aparea dupa cateva ore.
Unele rezultate negative pot arata mai tarziu o linie secundara slaba din
cauza evaporarii de la linia testului. Prin urmare, nu trebuie sa citesti
rezultatele dupa 10 minute; arunca testul dupa ce ai citit rezultatul.

14. Folosesc in prezent metoda temperaturii bazale (BBT). Acest test
inlocuieste BBT?

Testul rapid LH pentru ovulatie nu inlocuieste metoda temperaturii bazale
(BBT). Cresterea temperaturii bazale indica in principal ca ovulatia a avut
dejavloc, n timp ce testul rapid LH indica faptul ca ovulatia urmeaza sa
apara.

15. Am avut un rezultat pozitiv si am intretinut contact sexual in aceste
zile fertile, dar nu am ramas insarcinata. Ce ar trebui sa fac?

Existéd multi factori care pot influenta capacitatea ta de a raméane insarcinata.
Chiar si cuplurile sdnatoase pot avea nevoie de cateva luni pentru a obtine o
sarcing, iar adesea este nevoie sa folosesti kitul de testare timp de 3-4 luni
Tnainte de a reusi sa ramaiinsarcinata. Daca sarcina nu apare dupa 3-4 luni,
tu si partenerul tau ar trebui sa consultati medicul.

16. Am avut un rezultat pozitiv si am intretinut contact sexualin aceste
zile fertile. Cred ca sunt insarcinata. Cat de curand pot afla?

Testul de sarcina HCG poate oferi rezultate inca din prima zi a menstruatiei
intarziate.
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