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   Supliment alimentar pe bază de creatină monohidrat Prezentare: 300 g sub formă de 
pulbere. Greutate netă: 300 g. Porția zilnică recomandată: 3 g. Mod de administrare: Se 
amestecă 3 g de produs de preferință cu o băutură bogată în carbohidrați (glucoză sau 
dextroză) consumați înainte de antrenament. Ingrediente: Creatină monohidrat. Poate 
conține urme de gluten (grâu și ovăz), fructe cu coajă lemnosă, arahide, sulfiți, ouă, lapte, pește și soia. . 
Conține cupă de dozare 5 ml (1 cupă rasă = 3 g. aproximat.). 
ATENTIE: Produsul este un supliment alimentar şi nu trebuie să înlocuiască o dietă 
variată şi echilibrată şi un stil de viaţă sănătos. A nu se depăşi doza recomandată pentru 
consumul zilnic. A nu se lăsa la îndemâna şi la vederea copiilor mici. 

Condiţii de păstrare: A se păstra închis ermetic, într-un loc răcoros şi uscat, ferit de lumina 
directă a soarelui.
Termen de valabilitate: A se consuma, de preferinţă, înainte de sfârşitul perioadei 
menţionate pe ambalaj.

   Food supplement based on creatine monohydrate. Presentation: 300 g of powder. Net 
weight: 300 g. Recommended daily dose: 3 g. Directions: Mix 3 g of product preferably 
with a carbohydrates rich drink (glucose or dextrose) and take it before training. 
Ingredients: Creatine monohydrate. May contain traces of gluten (wheat and oats), nuts, 
peanut, sulphites, eggs, milk, fish and soy.  Contains 5 ml scoop (1 �at scoop= 3 g. approx.). 
Batch / Best before end: see packaging.
WARNINGS: Food supplements should not be used as a substitute for a balanced and 
varied diet and a healthy lifestyle. Do not exceed the stated recommended daily 
dose. Keep out of reach of young children. Store tightly closed in a cool and dry 
place. 


