
Atenţionări: Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă 
variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. A nu se lăsa 
la îndemâna și la vederea copiilor! A nu se depăşi doza 
recomandată pentru consumul zilnic!

Warnings: Food supplements do not replace a 
varied and balanced diet and a healthy lifestyle.
Keep out of reach and sight of children!
Do not exceed the recommended daily dose!

%* NRVs: Nutrient Reference Values. / %* VNR: Valori Nutriționale de Referință.

COMPOSITION / COMPOZIȚIE

Calcium (calcium carbonate) / Calciu (carbonat de calciu)
%NRV

240 mg
Per 1 tablet

Magnesium (magnesium oxide) / Magneziu (oxid de magneziu) 100 mg
Vitamin C (L-ascorbic acid) / Vitamina C (acid l-ascorbic) 100 mg
Vitamin B3 (nicotinamide) / Vitamina B3 ( nicotinamidă) 40 mg
Vitamin B2 (riboflavin) / Vitamina B2  (riboflavină ) 40 mg
Vitamin B5 (calcium pantothenate) / Vitamina B5 (D-Pantotenat de calciu) 40 mg
 Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride) / Vitamina B6 (clorhidrat de piridoxină) 20 mg
 Vitamin B1 (thiamine hydrochloride) / Vitamina B1 (clorhidrat de tiamină) 40 mg
 Iron (ferrous fumarate) / Fier (fumarat de fier (II) 7,5 mg
Zinc (zinc sulfate) / Zinc (sulfat de zinc ) 7,5 mg
Manganese (manganese sulfate (II) / Mangan ( sulfat de mangan (II) 2,5 mg
Copper (copper gluconate) / Cupru (gluconat de cupru) 1 mg
Vitamin A (retinyl acetate) / Vitamina A (acetat de retinil) 750 µg
Folic Acid (folic acid) / Folic Acid (acid folic) 200 µg
Iodine (potassium iodide) / Iod ( iodură de potasiu) 75 µg
Selenium (L-selenomethionine) / Seleniu  (L-selenometionină ) 50 µg
Chromium (chromium picolinate (III) / Crom (picolinat de crom (III) 50 µg
Vitamin B12 (cyanocobalamin) / Vitamina B12 (cianocobalamină) 40µg
Vitamin K1 (phytomenadione) / Vitamina K1 (fitomenadionă ) 37,5 µg
Molybdenum (sodium molybdate) / Molibden (molibdat de sodiu) 25µg
Vitamin D3 200 IU (cholecalciferol) / Vitamina D3 200UI ( colecalciferol) 5µg
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Supliment alimentar pentru adulţi sub formă de tablete. Prezentare: 60 de 
tablete. Greutate netă: 105 g.  Porția zilnică recomandată: 1 tabletă pe 
zi. Mod de administrare: Se recomandă cate 1 tabletă pe zi, cu 250 ml de 
apă, sau conform recomandării consultantului de specialitate. 
Ingrediente: Carbonat de Calciu, Oxid de Magneziu, Acid L-ascorbic, 
Nicotinamidă, Riboflavină, D-Pantotenat de Calciu, Clorhidrat de Piridoxină, 
Clorhidrat de Tiamină, Fumarat Feros, Sulfat de Zinc, L-selenometionină, Sulfat 
de Mangan (II), Gluconat de Cupru, Acetat de Retinil (500 000 UI/g), 
Colecalciferol (100 000 UI/g), Fitomenadionă 5%, Picolinat de Crom (III), Acid 
Folic, Iodură de Potasiu, Molibdat de Sodiu, Cianocobalamină, Agenti 
Antiaglomeranți: Stearat de Magneziu, Dioxid de Siliciu; Agent de încarcare: 
Celuloza Microcristalină; Strat de acoperire: Alcool Polivinilic.
Condiţii de păstrare: A se păstra în ambalajul original, la temperatura 
camerei, ferit de lumina directă a soarelui. A se consuma, de preferinţă, înainte 
de sfârşitul perioadei menţionate pe ambalaj.

Food supplement for adults in tablet form. Presentation: 60 tablets. Net 
weight: 105 g. Recommended daily serving: 1 tablet per day. Directions 
for use: Take 1 tablet per day with 250 ml of water, or as advised by a 
healthcare professional.
Ingredients: Calcium Carbonate, Magnesium Oxide, L-ascorbic Acid, 
Niacinamide, Riboflavin, Calcium D-pantothenate, Pyridoxine Hydrochloride, 
Thiamine Hydrochloride, Ferrous Fumarate, Zinc Sulfate, L-selenomethionine, 
Manganese Sulfate (II), Copper Gluconate, Retinyl Acetate (500.000 IU/g), 
Cholecalciferol (100.000 IU/g), Phytonadione 5%, Chromium Picolinate (III), 
Folic Acid, Potassium Iodide, Sodium Molybdate, Cyanocobalamin; Anti-caking 
agents: Magnesium Stearate, Silicon Dioxide; Bulking Agent: Microcrystalline 
Cellulose; Coating: Polyvinyl Alcohol.
 Storage conditions: Store in the original packaging, at room temperature, 
away from direct sunlight.
Best before: Preferably consume before the end of the period indicated on the 
packaging.
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