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VALERIANA ecologica
- calmant natural al sistemului nervos -
Supliment alimentar 60/90/180 Capsule

Cantitate neta: e 34,32g/51,48g/102,96g/flacon

Ingrediente/capsula (572mg): 450mg pulbere din radacind uscatd de Valeriana ecologica (Valeriana officinalis) si
capsula vegetald (hipromeloza). Tara de provenienti: Romania.

Potrivit si pentru vegetarieni si vegani.

Instructiuni de utilizare:

- cate 1 capsuld de 2-3 ori pe zi sau la recomandarea specialistului.

Pentru inducerea unui somn linistit se foloseste o capsula cu 30-60 minute inainte de culcare sau in functie de
recomandarea specialistului.

Utilizarea pe termen foarte lung, fara pauze, nu este recomandata fara supraveghere medicala.

Conditii de pastrare: A se pistra la temperatura camerei (15-25°C), ferit de umiditate si lumina directa a soarelui,
in ambalajul original!

Flacoane si dopuri 100% biodegradabile si compostabile plant based

A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul:
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Asocierea produsului cu preparatele de sinteza (cu efecte antidepresive, sedative, hipnotice) se va face numai la
recomandarea specialistului.

Se va evita utilizarea produsului in asociere cu consumul de alcool.

Valeriana:

- ajutd la mentinerea calitatii somnului; utild in caz de stres cauzat de un stil de viata agitat;

- sustine echilibrul emotional si un psihic sanatos in caz de tensiune si stres;

- sustine sanatatea cardiovasculara si contribuie la elasticitatea si rezistenta peretilor vaselor de sange si a capilarelor;

- mentine tensiunea arteriald in limite normale

- utilad 1n cazul spasmelor sistemului digestiv;

La trezirea din somn nu apar stari de ameteald, somnolenta, oboseala.

Precautii si contraindicatii

Contraindicat copiilor sub 14 ani, femeilor Insércinate sau care alapteaza, precum si in caz de afectiuni psihice severe
(sindrom melancolic, psihoze, tendinta spre suicid, tulburari bipolare);

A se consuma cu prudentd in caz de HIV/SIDA.

Poate interactiona cu barbiturice, benzodiazepine, antidepresive sedative, Teofilina, anticoagulante, inhibitori ai
proteazei, contraceptive la administrare concomitent;

Consumul concomitent cu produse pe baza de fier se face cu un decalaj orar de 1-2 ore.

Produsul poate afecta capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.

La aparitia unor efecte nedorite se intrerupe utilizarea produsului §i se recomandd consultarea medicului sau a
farmacistului.

Atentionari:

Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dietd variata si echilibrata si un stil de viata sanétos.
A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic!

A nu se utiliza dupa data de expirare inscrisa pe ambalaj!

A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici!

Prin natura lor produsele vegetale pot prezenta fluctuatii de culoare.

Flaconul contine un plic/doua plicuri pentru absorbirea umiditatii. A nu se consuma!
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