Nupo Diet Dessert Pudding Lemon — Nupo Dieta Desert Budinca de Lamaie
EAN 5715667921098

inlocuitor total de dieta pentru controlul greutitii. /VL.CD .Budinca cu aroma dulce si récoritoare de ldmaie.

Contine indulcitor. Cu fibre adaugate.
Prezentare: Cutie cu 12 plicuri pentru shake-uri Inlocuitoare de mese
Portie: 1 plic32 g
Valoare energetica: 117 kcal/plic
Greutate neta cutie: 384 g (12 x 32 g)
Greutate neta per portie: 32 g

Portii per cutie: 12

Declaratie nutritionala:

Aport —
Macronutrienti

Energie (kJ)
Energie (kcal)
Grasimi (g)

— din care acizi grasi
saturati (g)

Carbohidrati (g)

— din care zaharuri (g)
Fibre (g)

Proteine (g)

Sare (g)

Acid linoleic (g)

Acid alfa-linolenic (g)

Colind (mg)

Valoarea nutritionala de referinta conform Reg. (UE) nr. 1169/2011

Per
32g

489
117

2.9

0,7

7.1
1.2
3,3

13

0,8
0.2

100

Per doza
zilnica
recoman
data (6
mese)
192¢g
2.935
700

17

4.5

43
75
20

80

36
48
1.3

601

Per doza
zilnica
recoman
data (7
mese) 224
g

3,425
818

20

5.2

50
8.7
23
93
4.2
5.6
1.5

701

Vitamine

Vitamina A (pg)
Vitamina D (pg)
Vitamina E (mg)

Vitamina K (pg)

Vitamina C (mg)
Tiamina (mg)
Riboflavina (mg)
Niacina (mg)
Vitamina B6 (mg)
Acid folic (pg)
Vitamina B12 (ug)
Biotina (ng)

Acid pantotenic
(mg)

Per 32

118

1.8

1.7

12

19

0.29

2.9

33.1

0.51

6.7

0.86

Per doza
zilnica
recomand
ata (6
mese) 192
g

707
11

10

71

111
1.1
1.8
18
1.7
199
3.1

40

5.2

RI = Aport de referintd pentru un adult mediu (8400 kJ / 2000 kcal)

Ingrediente:
Proteine din SOIA, maltodextrind, fibre (10%) (fibre din OVAZ (fira gluten), fibre solubile din porumb, guma guar
partial hidrolizata (Sunfiber®), fibre de citrice, pulbere din coji de psyllium), amidon modificat, LAPTE praf integral,
ulei vegetal (soia, rapita), minerale (potasiu, calciu, clorura, fosfor, magneziu, zinc, fier, mangan, citrat de cupruy, iod,
selen, molibden) si vitamine (vitamina C, niacing, vitamina E, acid pantotenic, riboflavind, vitamina B6, tiamina,
vitamina A, acid folic, vitamina K, biotind, vitamina D, vitamina B12), proteine din LAPTE, agenti de ingrosare:
guma xantan (E415), guma de celuloza (E466); acidifiant: acid citric (E330); aroma, lecitina din SOIA, bitartrat de
coling, coloranti: turmeric, complexe de cupru ale clorofilelor si clorofilinelor (E141); indulcitor: sucraloza (E955).

Pentru alergeni, consultati ingredientele scrise cu majuscule si Ingrosate.
Alergeni: Consultati ingredientele evidentiate cu majuscule si caractere aldine :LAPTE, SOIA, OVAZ

Poate contine urme de: nimic

Per doza
zilnica
recomand
ata (7
mese) 224
g

824
12

12

83

130
1.2
2.1
21
2.0
232
3.6

47

6.0

Minerale

Potasiu (mg)
Clorura (mg)
Calciu (mg)

Fosfor (mg)

Magneziu (mg)
Fier (mg)

Zinc (mg)
Cupru (mg)
Mangan (mg)
Seleniu (pg)
Molibden (ug)
lod (pg)

Sodiu (mg)

Per32g

542
131

157

193

27.9

2,3

0.19
0.76

19

25,5

240

Per doza zilnica
recomandata

(6 mese)

192 g)

3.250

785

943

1,160

167
14
11
1,1
4.6
110
99

153

1,500

Per doza zilnica
recomandada
( 7 mese)
224g
3,790
917

1,100

1,350

195
16
13

1,3

5.3

130
120

179

1,700



Mod de preparare:

Adaugati 120 ml de apa rece si 1 plic de Nupo intr-un shaker sau Intr-un bol. Amestecati bine cu un mixer electric
pana devine omogen. Lasati-1 in frigider timp de 15 minute si bucurati-va de consum.

Inlocuiti toate mesele cu 6 portii de Nupo pentru o dietd zilnica foarte hipocalorica sau cu 7 portii pentru o dieta
zilnica hipocalorica. Este important sa consumati toate portiile zilnic si sa urmati instructiunile. Atunci cand este
utilizat conform indicatiilor, produsul acopera toate necesitatile zilnice de nutrienti. Asigurati-va intotdeauna ca
aveti un aport adecvat de lichide zilnic.

Instructiuni de utilizare:

Destinat exclusiv adultilor sanatosi supraponderali sau obezi care doresc sa piarda in greutate. Nu trebuie utilizat
mai mult de opt saptamani sau in mod repetat pe perioade mai scurte de catre adulti sanatosi supraponderali sau
obezi fara recomandarea unui profesionist din domeniul sanatatii. Nu trebuie utilizat de femei insarcinate sau care
alapteaza, de adolescenti sau de persoane care sufera de vreo afectiune fara recomandarea unui profesionist din
domeniul sanatatii.

Conditii de depozitare:

A se pastra Intr-un loc racoros, uscat si ferit de lumina directa a soarelui.

A se consuma de preferinta inainte de: vezi data inscriptionata pe ambalaj.

Termen de valabilitate: 24 de luni de la data indicata pe ambalaj.

Lot: vedeti ambalaj

Tara de origine: Nupo, Midtager 29, 2. tv., 2605 Brgndby, Danemarca,

Distribuitor: Nupo Romania SRL, Bulevardul Ion Mihalache 123, nr.8, Bucuresti



