
•     melatonină     •    hamei    •    mușețel   •    vitamina B6

30 jeleuri cu aromă de cireșe

jeleuriSupliment alimentar

®

Reduce timpul necesar
pentru a adormi2

Prezentare:  30 jeleuri

Produs noti�cat de CRSP CJ: 
AC3997/13.09.2023

Greutate netă: 105 g A se consuma, de 
preferință, înainte de:
Lot nr.: data și lotul 
menționate pe partea 
inferioară a ambalajului.

Mod de utilizare: 1 jeleu pe zi, 
cu 30 de minute înainte de culcare.  

0,7 mg (50%*)
melatonină 1 mg

extract din �ori de mușețel 
10 mg
30 mg

vitamina B6 

extract din conuri de hamei 
*VNR – Valoare Nutrițională de Referință (Conf. Reg. 1169/2011). 
Consumul de referință al unui adult obișnuit (8 400 kJ/2 000 kcal)

1 jeleu conține:

capac

manșon&
recipient

jeleuriSupliment alimentar

®
Melatonina contribuie la atenuarea tulburărilor de somn1, 
la reducerea timpului necesar pentru a adormi2 și la 
reglarea ritmului �ziologic al ciclului de veghe3

Sirop de glucoză; zahăr; gelatină bovină; apă; corector de aciditate: acid citric; 
extract din flori de mușeţel (Matricaria recutita); arome naturale; extract din conuri 
de hamei (Humulus lupulus); concentrat din morcovi mov; agent antioxidant: acid 

ascorbic; agent de glazurare: ceară carnauba; melatonină; clorhidrat de piridoxină (vitamina B6).

(1) Efectul benefic se obţine în condiţiile unei doze minime de 0,5 mg melatonină utilizate  înainte 
de culcare în prima zi de călătorie și în următoarele câteva zile după sosirea la destinaţie.

(2) Efectul benefic se obţine în condiţiile unui consum de 1 mg de melatonină înainte de culcare. 
(3) Efectul benefic se obţine în condiţiile unui consum zilnic de 5 mg melatonină.

Ingrediente: 

Produsul este destinat adulților. A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic. 
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă diversificată și echilibrată și un mod de viaţă sănătos. A se 
păstra la temperatura camerei, la loc uscat, ferit de surse de căldură și lumina soarelui. A nu se lăsa la vederea 
și la îndemâna copiilor mici. Atenţie: A nu se utiliza în caz de hipersensibilitate la oricare dintre ingrediente. 
Nu utilizaţi dacă sunteţi gravidă sau alăptaţi sau dacă aveţi afecţiuni legate de nivelul de estrogen.  

Producător:
Zakłady Przemysłu Cukierniczego
,,Otmuchów'' S.A.
ul. Nyska 21, 48-385 Otmuchów, 
Polonia

Distribuitor/Deținător noti�care:
Zdrovit România S.R.L.
Str. Sevastopol nr. 13 – 17
Bucureşti
Tel.: 021.310.65.15




