Greutateneti: 105 ¢
Prezentare: 30 jeleuri

upliment alimentar

- melatonind

1jeleu contine:
melatonina

vitamina B,

extract din flori de musetel
extract din conuri de hamei

*NR - Valoare Nutritionald de Referintd (Conf. Reg. 1169/2011).
Consumul de referintd al unui adult obisnuit (8 400 kJ/2 000 kcal)

0,7 mg (50%")

pt ISOE;I ufr',

« hamei - musetel - vitamina B

Produs notificat de CRSP CJ:

AC3997/13.09.2023

A se consuma, de N\
preferinta, inainte de: L)
Lot nr.: data si lotul per
mentionate pe partea  recipient

inferioara a ambalajului.

Reduce timpul necesar
pentru a adormi?

30 jeleuri cu aroma de cirese

O p f ] )
Supliment alimentar jeleuri
. Sirop de glucozd; zahdr; gelatind boving; apd; corector de aciditate: acid citric;
Ingredient extract din flori de musetel (Matricaria recutita); arome naturale; extract din conuri
de hamei (Humulus lupulus); concentrat din morcovi mov; agent antioxidant: acid
ascorbic; agent de glazurare: ceard carnauba; melatonind; clorhidrat de piridoxind (vitamina B6).

Produsul este destinat adultilor. A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Suplimentele alimentare nu fnlocuiesc o dietd diversificatd i echilibratd si un mod de viatd sandtos. A se
pastra la temperatura camerei, la loc uscat, ferit de surse de caldura silumina soarelui. A nu se ldsa la vederea
silaindemana copiilor mici. Atentie: A nu se utiliza in caz de hipersensibilitate la oricare dintre ingrediente.
Nu utilizati dacd sunteti gravidd sau aldptati sau dacd aveti afectiuni legate de nivelul de estrogen.

Melatonina contribuie la atenuarea tulburarilor de somn?,

la reducerea timpului necesar pentru a adormi? sila
reglarea ritmului fiziologic al ciclului de veghe?

O Efectul benefic se obtine in conditiile unei doze minime de 0,5 mg melatonind utilizate Tnainte
de culcare in prima zi de cdldtorie si in urmdtoarele cateva zile dupd sosirea la destinatie.

@ Efectul benefic se obtine in conditiile unui consum de T mg de melatonind inainte de culcare.

9 Ffectul benefic se obtine in condifiile unui consum Zilnic de 5 mg melatonind.
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