
®BlephaCura  Mască cu gel pentru ochi
Cald / Rece

Se poate încălzi în: Cuptor cu microunde | Baie de apă
Se poate răci în: Frigider
Fără ftalați. Cu bandă de fixare flexibilă.

Instrucțiuni de utilizare
Încălzire în cuptorul cu microunde:
Înfășurați masca într-o cârpă umedă și încălziți-o 
în cuptorul cu microunde conform tabelului. 
Asigurați-vă că gelul este distribuit uniform. 
Înainte de utilizare, verificați temperatura pe 
partea interioară a încheieturii mâinii. Dacă este 
necesar, continuați încălzirea la intervale de 5 
secunde până când se atinge temperatura 
dorită.

Sfaturi de utilizare
1. Se recomandă utilizarea măștii de 1–2 ori pe zi, de preferat dimineața și seara. Îndepărtați 

lentilele de contact înainte de utilizare.
2. Încălziți masca într-un recipient cu apă caldă (~45°C) sau în cuptorul cu microunde. 

Consultați instrucțiunile de utilizare menționate mai sus.
3. Pentru a evita contactul direct cu pielea, aplicați între pielea feței/pleoape și mască o 

compresă umedă sau un disc de bumbac.
4. Aplicați masca incălzită pe pleoapele închise timp de aproximativ 4–10 minute și fixați-o 

cu banda de fixare flexibilă și detașabilă.
5. După îndepărtarea măștii, masați ușor marginile pleoapelor.
6. Curățați pleoapele cu un disc de bumbac fără scame, de preferat îmbibat cu soluția 

®BlephaCura  Med Lidcare
7. În funcție de frecvența utilizării, metoda de încălzire și uzura măștii, aceasta poate 

necesita înlocuirea după o anumită perioadă de timp.

Trei pași pentru îngrijirea optimă a pleoapelor
®Încălziți pleoapele, prin aplicarea BlephaCura  Mască pentru ochi timp de 4–10   

minute, pentru a lichefia și a dizolva  secrețiile vâscoase și îngroșate ale glandelor  
Meibomius și de pe marginile pleoapelor.

Masați pleoapele pentru a îndepărta ușor secrețiile lichefiate. Cu ochii închiși, masați 
ușor cu degetul, prin mișcări repetate, pleoapa superioară de sus în jos , pleoapa 
inferioară de jos în sus, în fiecare caz spre fanta palpebrală, apoi dinspre colțul exterior 
spre cel interior al pleoapei.

Curățarea pleoapelor pentru îndepărtarea secrețiilor, depunerilor și germenilor. Cu ochii 
®închiși, folosind un disc de bumbac (ex. BlephaCura Pads) îmbibat cu soluție de curățare 

®(ex. BlephaCura  Med Lidcare), curățați pleoapele conform indicațiilor de mai sus.

Avertismente 
Citiți cu atenție instrucțiunile și sfaturile de utilizare de pe ambalaj. Îndepărtați lentilele de 
contact înainte de utilizare. În caz de sensibilitate la cald/rece, întrerupeți utilizarea și 
solicitați sfatul medicului, dacă este necesar. Nu utilizați produsul dacă este deteriorat (gelul 
roșu se scurge), aruncați produsul împreună cu deșeurile menajere. Nu aplicați masca 
simultan cu picături, geluri sau unguente oftalmice, așteptați cel puțin 15 minute între utilizări. 
Dacă pielea sau ochii au intrat în contact cu conținutul măștii, clătiți bine zonele afectate cu 
apă curată. După fiecare utilizare, curățați masca cu apă și săpun. Produsul nu este destinat 
consumului! Nu supraîncălziți masca. Nu o congelați. Evitați contactul direct cu pielea pentru 
a preveni arsurile sau degerăturile. Nu perforați masca și nu așezați obiecte grele pe ea. A se 
păstra la loc răcoros. A nu se lăsa la îndemâna copiilor. A nu se utiliza de către copiii sub 3 ani. 
Pentru copiii peste 3 ani, a se utiliza doar sub supraveghere și după recomandare medicală.

Compoziție: PVC, 70% apă, 25% glicerină, 5% CMC-Na (carboximetilceluloză sodică), 
pigment roșu alimentar (sigur pentru utilizare externă). Banda de fixare: Conține latex.

Lot: A se vedea Ch.B. pe ambalaj

Distribuitor România: Inocare Pharm SRL
Str. Barbu Mumuleanu, Nr.30, Sector 2, RO-Bucuresti

Distribuitor Germania: Optima Pharmazeutiche GmbH
Am Soldnermoos 17, DE-85399 Hallbergmoos, Germania

Persoana responsabilă pentru introducerea pe piață :

ERAC GmbH, DE-86415 Mering, Germania
Adresă de contact: service@erac.de

Cod articol: 92850

Încălzire în baie de apă:
Introduceți masca într-un recipient cu apă 
caldă, la aproximativ 45°C, timp de câteva 
minute. Nu folosiți apă clocotită.

Răcire:
Răciți masca în frigider timp de cel puțin 2 
ore. Contactul maxim recomandat cu 
pielea: 20 de minute.
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