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Planta de schinduf este mai numita si “planta tineretii”. Sugestie
de folosire: 1-3 lingurite de pulbere de schinduf pe zi in iaurturi,
smoothie-uri, sau in infuzie la o cana cu apa. Se poate folosi si
extern sub forma de cataplasme. Produs certificat ecologic.
Ingrediente: seminte de schinduf pudra clm agricultura ecnlogrca.
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Informatii nutritive per 100 g:
Valoare energetica:..366 kcal/ 1533 kj | 2
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