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(EN) INSTRUCTIONS: Do not exceed the
recommended daily dose. Food supple-
ments should not be used as a substitute
for a varied diet. Should be stored out of
the reach of young children. Not suitable

for pregnant or breast-feeding women. It is
important to maintain a varied and balanced
diet and a healthy lifestyle.

INGREDIENTS: Capsule content (Konjac
glucomannan extract, sea buckthorn berry
extract, anti-caking agent: magnesium
salts of fatty acids; chromium picolinate),
capsule components (hypromellose, colour-
ing: copper complexes of chlorophylls and
chlorophyllins).

(DK/NO/SE) INSTRUKTIONER: Anbefalet/
rekommanderad daglig dosis/inntak/dos
bor ikke/far inte overskrides/Gverskridas.
Kosttilskud/kosttillskott bar/bor ikke/inte
treede i stedet for/ersétta en varieret kost/
kosthold. Bar/bor opbevares/férvaras uden
for sma barns raekkevidde/utom réckhall for

INGREDIENSER: Kapselindhold/kapsel-
innehall (Konjac glucomannan ekstrakt,
havtorn baer/bar ekstrakt, antiklump-
ningsmiddel/klumpférebyggande medel:
magnesiumsalte af/av fedtsyrer; chrom-
picolinat/krompikolinat), kapselkompo-
nenter (hydroxypropylmethylcellulose,
farvestof/fargamne: chlorophyll-kobber-
kompleks/kopparkomplex av klorofyller
og/och chlorophyllin-kobber-kompleks/
klorofylliner).

(DE) ANWEISUNG: Uberschreiten Sie nicht
die empfohlene Tagesdosis. Nahrungs-
erganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernéhrung. Fiir kleine Kinder unzuganglich
aufbewahren. Nicht fir schwangere oder
stillende Frauen geeignet. Bitte achten Sie
auf eine abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Erndhrung und gesunde Lebensweise.

ZUTATEN: Kapselinhalt (Konjakwurzel
Glucomannan-Extrakt, Sanddornbeeren-

sma barn. Ikke egnet til/inte lamplig for gra-  Extrakt, Trennmittel: Magnesiumsalze
vide og ammende kvinder/kvinnor. Deter/ar  der Speisefettséuren; Chrompicolinat),
vigtigt at opretholde/med en varieret/mang-  Kapselbestandteile (Hydroxypropylmethyl-
sidig og/och afbalanceret/balanserad kost/ cellulose, Farbstoffe: Kupferkomplexe der
kosthold og/och en sund/halsosam livsstil. Chlorophylle und Chlorophylling).

(EN) The beneficial effect is obtained with a daily intake of 2 capsules 3 times a day

(in total: 6 capsules/3 g Glucomannan a day) together with 1-2 glasses of water and in the
context of an energy-restricted diet. Always consume the capsules whole and together
with plenty of water to avoid clogging the esophagus and trachea. This especially applies
for people with swallowing difficulties. (DK/NO/SE) Den gavnlige/gunstige/gynsamma
effekt opnas/uppnas ved/genom daglig indtagelse/inntak/intag af/av 2 kapsler 3 gange/
ganger dagligt (totalt 6 kapsler/3 g Glucomannan dagligt) sammen/tillsammans med 1-2
glas vand/vatten fgr/fore et maitid og/och som en del af/av en energireduceret kost/kost-
hold. Tag/ta altid kapslerne hele/hela og/och sammen/tillsammans med rigeligt/rikelig/
mycket vand/vatten for/for at/a undga/undvika tilstopning/tilltdppning af/av spiseraret/
matstrupen og/och luftrgret/luftstrupen. Galder isar/speciellt for/for personer med synke-
besvaer/svelgningsvansker/svarigheter att svalja. (DE) Die vorteilhafte Wirkung wird durch
die tégliche Einnahme von 2 Kapseln 3-mal taglich (insgesamt: 6 Kapseln / 3g Glucoman-
nan pro Tag) zusammen mit 1-2 Gldsern Wasser und in Zusammenhang mit einer kalorien-
reduzierten Erndhrung erzielt. Verbrauchen Sie die Kapseln immer ganz und zusammen mit
viel Wasser, um ein Verstopfen der Speiserohre und der Luftrohre zu vermeiden. Dies gilt
insbesondere fiir Menschen mit Schluckbeschwerden.
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FORMULA

@ Glucomannan contributes to weight loss
in the context of an energy restricted diet

@ Sea buckthorn Improves intestinal tract
activity and promotes metabolism

hromium contributes to the maintenance
f normal blood glucose levels

Vitamin C supports normal function of
the immune system

Per daily dose/Pr. daglig dosis/Pro Tagesdosis
=6 capsules /kapsler/Kapseln
(%NRV/RI/DRI*)

Glucomannan,

from konjac root/fra konjakrod/
aus der Konjakwurzel
(Amorphophllus konjac K. Koch)
Containing min./indeholdende min./mit
mindestens 95% glucomannan
fibers/fibre/Ballaststoffe

Sea buckthorn berry extract /

Havtorn baer/bér ekstrakt/

Sanddornbeeren Extrakt 900 mg
(Hippophae rhamnoides L)

2:1 containing min./indeholdende min./

mit mindestens 10% vitamin C 90 mg (112%)

Chrom/krom 108 pg (270%)

*NRV/RI/DRI = Nutrient reference values/Reference-

indtag/Dagliga referensintaget/Nahrstoffbezugswerte
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Glucomannan increases satiety and contributes
to weight loss when it is consumed as part of a
energy-reduced diet

Sea Buckthorn promotes metabolism

Chromium helps to maintain normal blood
glucose levels

INSPIRED BY NATURE. GROUNDED IN SCIENCE.

@ Food Supplement
Neutral
flavour
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(EN) DIRECTIONS OF USE:

Recommended daily dose: 2 capsules approx %2 hour
before a meal together with plenty of water (max. 6
capsules a day).

(DK/NO/SE) BRUGSANVISNING / BRUKSANVISNING:
Anbefalet daglig dosis/rekommaderad daglig dos:

2 kapsler ca. 2 time/timme far/fore et maltid
sammen/tillsammans med rigeligt/mye/mycket vand/
vatten (max 6 kapsler dagligt/dagligen).

(DE) VERZEHREMPFEHLUNG:
Empfohlene Tagesdosis: 2 Kapseln ca. %2 Stunde vor
einer Mahlzeit zusammen mit viel Wasser (max. 6

Kapseln téglich).

EVERY.
DAY.
BOOST.

(EN) DESCRIPTION: Food supplement containing glu-
comannan, sea buckthorn extract (containing vitamin C)
and chromium in capsules for oral use.

(DK/NO/SE) VAREBETEGNELSE / BETECKNING:
Kosttilskud/kosttillskott indeholdende/innehallan-

de glucomannan, havtorn ekstrakt (indeholdende/
innehallande vitamin C) og/och chrom/krom i kapsler
til oralt indtag.

(DE) BEZEICHNUNG: Nahrungsergénzungsmittel mit
Glucomannan, Sanddorn-Extrakt (mit Vitamin C) und
Chrom in Kapseln filr orale Einnahme.

STORAGE: Cool, dry and out of direct sunlight.

OPBEVARING/FORVARING: Koligt/kaldt/svalt, tart/
tortt og ikke i/skyddat frén direke sollys.

AUFBEWAHRUNG: Kiihl, trocken und
geschiitzt vor direkter Sonneneinstrahlung.

NET WEIGHT / NETTOV/GT /-VIKT/NETTOGEWICHT:
4x15 capsules/kapsler/Kapseln

479

(EN) Best before end & batch no.: See side of the packaging.
(DK/NO/SE) Bedst for udgangen af/bést fore utgangen av &
batch nr./partikod.: Se siden af/av emballagen/frpackningen.
(DE) Mindestens haltbar bis Ende & Lot-Nummer:

Siehe Seite der Verpackung.
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