Creatina monohidrata este un compus organic derivat din aminoacizi, prezent in mod natural in
organism, ce contribuie la procesele de producere a energiei la nivel muscular. Creatina
monohidrata micronizatd este o forma de creatina cu particule fine, obtinuta pentru o
solubilitate mai buna.

Creatina creste performanta fizica in cadrul exercitiilor succesive de scurtd durata si de
intensitate ridicata.

INGREDIENTE:
Creatina monohidrata - 100%.
Nu contine lactoza, gluten, soia, stearat de magneziu, indulcitori artificiali sau chimici.

MOD DE UTILIZARE:

Adaugati 3 g (1 cupa) in 150-250 ml de apa si amestecati bine.

Creatina este recomandata a fi administrata oricand in timpul zilei impreuna cu alimente.

Prin administrarea impreuna cu alti nutrienti, este absorbita mai eficient si va avea un efect mai
mare asupra cresterii performantei fizice. Doza zilnica totala poate fi, de asemenea, impartita in
mai multe doze mai mici.

** Flaconul contine aprox. 50 portii de servire.
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ADAUGA 36 CU 150 ml ASE SERVI Per]tru rezultate
CREATINA LICHID IN ORICE optime, se poate
MONOHIDRATA MOMENT utiliza zilnic, pe
- termen lung.

ENERGIE

PERFORMANTA

CREIER

NUTRIFIC

CREATINA

MONQOHIDRATA
B c R o NIENA T A

100% CREATINA MONOHIDRATA FARA AROME

SUPLIMENT ALIMENTAR 3 100
e 300 (0] PER chns PORTI!

CONDITII DE PASTRARE:

In flaconul original, bine inchis, la loc uscat, ferit de lumina si
caldura. A se consuma de preferinta inainte de data de expirare
inscrisa pe ambalaj. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta
variata si echilibrata si un mod de viata sanatos! A nu se depasi
doza recomandata pentru consumul zilnic! A nu se lasa la
indemana si la vederea copiilor mici!

Flaconul contine un plic pentru absorbirea umiditatii.

Greutate neta: 150 gr.

Produs certificat de CRSP Timisoara seria AB nr. 5760/2026.
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