
Informaţii nutriţionale

Ingrediente: Vitamina C lipozomală [acid ascorbic, 
gumă arabică (agent de încărcare), lecitină din 
floarea-soarelui (non-OMG, agent de încapsulare)], 
capsulă vegetală (hidroxipropilmetilceluloză), celuloză 
microcristalină (agent de încărcare), dioxid de siliciu 
coloidal (agent antiaglomerant).
Atenţie: A nu se depăși doza recomandată pentru 
consumul zilnic. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc 
o dietă variată și echilibrată și un mod de viaţă sănătos. 
A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. 
Contraindicat copiilor sub 3 ani și persoanelor alergice 
la oricare dintre ingredientele produsului. În cazul 
copiilor și femeilor însărcinate sau care alăptează, 
utilizarea se face numai la recomandarea specialistului. 
Consumată în exces, vitamina C poate avea efect 
laxativ. Pentru persoanele aflate sub tratament cu 
anticoagulante sau care suferă de anumite afecţiuni 
medicale (boli renale sau gastrointestinale), 
administrarea a 2 capsule (1 g) de vitamina C poate 
avea efecte nocive.

Vitamina C lipozomală 500mg 625*
Cantitate/capsulă %VNR

*Valori Nutriţionale de Referinţă cf. Regulament 1169/2011

26
,1

9g

Lot

Exp.30 capsule vegetale
supliment alimentar

Menţiuni de sănătate
Vitamina C contribuie la:

• funcţionarea normală a sistemelor imunitar și nervos
• menţinerea funcţionării normale a sistemului imunitar în 

timpul exerciţiilor fizice intense și după acestea
• reducerea oboselii și extenuării
• protejarea celulelor împotriva stresului oxidativ
• formarea normală a colagenului pentru funcţionarea normală a 

pielii, a vaselor de sânge, a sistemului osos și a ligamentelor
• metabolismul energetic normal
• menţinerea sănătăţii psihice.

Vitamina C crește absorbţia fierului.
Mod de utilizare: 1 - 2 capsule pe zi, după masă.
Producător/ Deţinător notificare: Alevia SRL, str. Ana Ipătescu, 
nr. 9, Fălticeni, Suceava, tel. (0230) 544 789, 
office@alevia.com.ro, alevia.ro 
Notificat de CRSP - Galaţi, nr. CRSP-G 228/ 18.05.2026
A se păstra la loc uscat, ferit de lumină și căldură. 
A se consuma, de preferinţă, înainte de sfârșitul perioadei de 
valabilitate înscrisă pe ambalaj.
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