Eticheta ADVANCED CREATINE
Supliment alimentar
Creatina este un compus organic natural, produs de corp ,care se gdseste in mod normal in celulele

musculare ale corpului uman. Creatina creste performanta fizica n eforturi succesive din timpul
exercitiilor fizice de scurtd durata si de mare intensitate.

*efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 3 g de creatina
Cantitate neta: 524 g:

Ingrediente: Creatina monohidrata 200 Mesh , Taurina (99% Taurina), Malat de Citrulina (63% L-
Citrulina, 35% acid malic ), Malat de magneziu (15% magneziu );.

| Ingrediente active pentru doza zilnica (~a.5g) *VNR%
Creatina monohidrata - g e

| Taurina 614mg *x

| Malat de Citrulina (|- citrulina +acid malic ) 614mg *E
Magneziu 30mg 8%

*VYNR Valoare Nutritionala de Referinta calculata conform Regulamentului nr. 1169/ 2011; ** VNR nu a
fost stabilita

Mod de utilizare: Creatina pulbere poate fi amestecata in lichide precum ap4d, suc sau shake-uri.

Zile de antrenament: Consumati o masura (~4.5g) imediat dupa antrenament. Combinarea acesteia cu
o bdutura proteica sau cu carbohidrati ar putea ajuta la absorbtie.

Zile de pauza: in zilele fird antrenament, creatina poate fi consumata in orice moment al zilei pentru a
mentine nivelurile saturate in muschi.

Atentionari: Produs destinat adultilor. A nu se consuma de catre copii, persoanele alergice la oricare

dintre ingredientele produsului. Consultati specialistul daca va aflati sub tratament
medicamentos.Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata
sanatos. A nu se lasa la indemana si vederea copiilor mici. A nu se depasi doza recomandata pentru
consumul zilnic.

Conditii de pastrare: a se pastra in ambalajul original, bine inchis, la loc uscat, ferit de lumina directa a
soarelui, la temperaturi de 5-25°C.

Termen de valabilitate: A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul: vezi pe ambalaj. Lot....Exp.
Producator: PRIVATE VITAMIN, d.o.0., Valvasorjeva ulica 40a, 2000 Maribor, SLOVENIA
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