PREMIUM CREATINE MONOHYDRATE

Creatina creste performanta fizic in eforturi succesive din timpul exercifilor fizice de scurta duraté si de mare
I intensitate.

Efectul benefic se obtine in conditiie unui consum zilnic de 3 g de creatina.

Produsul este destinat adultilor care i fizice de 3

Mod de utilizare:

Cupa inclus3 are dous gradati: una la 3,5 g si una la 5,7 g de creatind monohidrats.
Nu consumati ambele doze in aceeasi zi

Varianta 1: Dizolvati 3,5 g de creatina monohidrats, care fumizeaza 3 g de creating, in 200 ml de
apé sau suc i consumat.

Varianta 2: Dizolvati 5,7 g de creatina monohidrata, care furnizeaza 5 g de creatind, in 200 ml de
apa sau suc si consumati

Notificare Nr. 5821 din 30.04.2026.
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PREMIUM

CREATINE

52 CUPE

300g, 85 CUPE

SUPLIMENT ALIMENTAR
CREATINA

Atentiona
A nu se depasi doza zilnicd recomandatd.
Alegeti una dintre cele doua variante de dozare; nu consumati ambele doze in aceeasi zi.

Suplimentele alimentare nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata si echilibrata si un stil de viata
sanatos

Acest produs nu este destinat consumului continuu pe termen lung faré consultarea unui specialist.
A nu se |asa la indemana si vederea copiilor mici. A nu se utiliza de catre copii si adolescenti.

Nu este recomandat femeilor insércinate sau care aldpteaza. A nu se utiliza in caz de hipersensibil

tate la oricare dintre ingrediente. A se pastra intr-un loc racoros, uscat si ferit de lumina. Inchideti bine
recipientul dupa fiecare utilizar

A se consuma de preferint nainte de: vezi baza recipientului. Nr. LOT: vezi baza recipientului.
Ingrediente:

Creatind monohidrata (10
Continut per doza zilnica:

Doza zilnica 1 Doza zilnica 2
Creatina monohidrata 359 579
din care creatina 309 509

,5 g creatind monohidrata, corespunzatoare unei cantitati de 3,0 g creatina.
,7 g creatind monohidratd, corespunzatoare unei cantitati de 5,0 g creatina.
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