
Greutate netă: 19,44 g                        vitavea.ro

FOLIC’EXPERT 5-MTHF              Supliment alimentar        90 tablete
PRECONCEPȚIE ȘI SARCINĂ                                                                                                     FĂRĂ ALERGENI SAU ZAHARURI

Alegerea excelenței
Inovație în sănătate din 1946

Formule dezvoltate 
în strânsă colaborare cu experți

Acid folic bioactiv (5-MTHF Quatrefolic®) .... 600 mcg
Vitamina B6* (Piridoxal-5-fosfat) ................ 1,4 mg
Vitamina B12* (Metilcobalamină) .............. 2,5 mcg
Cofactori* 5-MTHF                               

Concentrație ridicată biodisponibilă de 5-MTHF
Forme biologic active ale Vitaminelor B6 și B12
1 tabletă pe zi                           Cură de 90 de zile

Fabricat în Franța

Prezentare: Cutie cu 3 blistere a câte 30 tablete a 216 mg. Ingrediente/1 tabletă: 
Vitamina B6 (piridoxal-5-fosfat monohidrat) - 1,4 mg (100%VNR), Vitamina B9 
(acid (6S)-5-metiltetrahidrofolic, sarea de glucozamină) - 600 mcg (300%VNR), 
Vitamina B12 (metilcobalamină) - 2,5 mcg (100%VNR); celuloză, carbonat de 
magneziu (agenți de încărcare); carbonat de calciu, hidroxipropilmetilceluloză, 
isomalt, trigliceride cu lanț mediu (agenți de acoperire); săruri de magneziu ale 
acizilor grași (agent antiaglomerant); Alte ingrediente: Celuloză și carbonat de 
magneziu (agenți de încărcare), carbonat de calciu, hidroxipropilmetilceluloză, 
izomalț și trigliceride cu lanț mediu (agenți de acoperire), săruri de magneziu 
ale acizilor grași (agent antiaglomerant). Utilizare: 1 tabletă pe zi cu un pahar cu 
apă, începând cu cel puțin o lună înainte de concepție și continuând pe parcursul 
primelor trei luni de sarcină. Păstrare: A se păstra la temperatura camerei, ferit 
de căldură și lumină. Precauții: Destinat adulților. Consumul excesiv poate 
avea efecte laxative. Consultați medicul sau farmacistul înainte de utilizare. 
Valabilitate: 2 ani de la data fabricării (vezi cutie). Producător: Laboratoires 
Densmore pentru Havea Commercial Services, Franța. Distribuitor autorizat: 
Damar General Trading, București, Cal. Rahovei 266-268, corp 5, cam. 9. 
Info: 0752 269 240 • e-mail: contact@vitavea.ro
Notificare INSP-CRSP: Seria CRSP-C Nr. 646/2026. 

Atenție: Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de viață 
sănătos. A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic. A nu se lăsa la îndemâna 
și la vederea copiilor mici.

• Nu conține gluten, lactoză, soia sau alți alergeni 
• Nu conține zahăr sau arome
• Nu conține conservanți sau coloranți
• Nu conține organisme modificate genetic

*Valori Nutriționale de Referință cf. Regulament 1169/2011                  **Doza zilnică nu a fost stabilită

Supliment alimentar pe bază de vitaminele B9 (acid folic), B6   și B12. Destinat femeilor însărcinate sau celor care intenționează să rămână însărcinate.
Acidul folic contribuie la creșterea țesutului matern în timpul sarcinii. Aportul suplimentar de acid folic crește nivelul de folat matern. Un nivel scăzut de 
folat matern reprezintă un factor de risc în dezvoltarea defectelor de tub neural la fătul în dezvoltare. Efectul benefic se obține în cazul femeilor aflate la 
vârsta fertilă, printr-un aport suplimentar zilnic de 400 μg de acid folic, timp de cel puțin o lună înainte de concepție și până la trei luni după concepție. Sub 
formă de 5-MTHF (acid 5-metiltetrahidrofolic), acidul folic este biologic activ. Formula FOLIC’EXPERT de la Densmore este foarte concentrată în 5-MTHF 
(600 mcg), furnizând și cofactorii săi: vitaminele B6 și B12, sub formă de piridoxal-5-fosfat și metilcobalamină, forme biologic active ale vitaminelor B6 și 
B12. Vitaminele B6 și B12 contribuie la: metabolismul energetic normal, funcționarea normală a sistemului nervos, metabolismul normal al homocisteinei, 
menținerea sănătății psihice, formarea normală a globulelor roșii, funcționarea normală a sistemului imunitar și reducerea oboselii și extenuării.

Ingredient activ Per 1 tabletă % 
VNR*

Vitamina B6 (Piridoxal-5-fosfat monohidrat) 1,4 mg 100

Vitamina B9 (Acid folic 5-MTHF Quatrefolic®) 600 mcg 300

Vitamina B12 (Metilcobalamină) 2,5 mcg 100

Informații nutriționale:


