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Creatine Monohydrate este un supliment alimentar sub forma de pulbere, ce
contine 100% creatind monohidrats ultra-micronizatd (200 MESH), caracterizatd
prin puritate maxima si solubilitate ridicatd. Formula sa este conceputd special
pentru adultii care efectueaza exercitii fizice de mare intensitate. Creatina creste
performanta fizica in eforturi succesive din timpul exercitiilor fizice de scurtd
duratd si de mare intensitate. Efectul se obtine in conditiile unui consum zilnic
de 3 g de creatina.

Ingrediente: 100% creatind monohidrata ultra-micronizata. Nu contine alergeni
sau aditivi.

Mod de utilizare: Se amestecd o masura (3 g) cu 200-250 ml de apa sau suc si
se consumad o portie pe zi, de preferintd fnainte sau dupd antrenament.
Asigurati-va ca mentineti un aport zilnic de 2 litri de lichide pe tot parcursul zilei.

Componenta Per portie (3g) Per 100g
Creatind Monohidrata 3.000mg 100g
din care Creatind purd =2.640 mg =88g
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Atentiondri: A nu se depdsi doza recomandatd pentru consumul zilnic.
Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variatd si echilibrata si un stil de
viata sanatos. Produsul este destinat exclusiv adultilor. A nu se ldsa la indemana
si la vederea copiilor mici. Femeile insarcinate, care aldpteaza sau persoanele
cu afectiuni renale trebuie sa consulte medicul inainte de utilizare.
Administrarea creatinei monohidrat poate duce la o crestere in greutate, ca
urmare a retentiei de apa in tesutul muscular. A se pastra la loc uscat, ferit de
lumina si caldura.

A se consuma, de preferintd,

nainte de data inscriptionata pe ambalaj.
Supliment alimentar notificat.

Cantitate neta: 300 g -100 portii.

ARONIA CHARLOTTENBURG SRL
Charlottenburg, nr. 2, jud. Timis, Romania
Tel: +40 371546 742
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