Agrise

Agrisele au putine calorii si se pot consuma ca atare, in ceai,
iaurturi sau presarate pe salate. In pofida curatarii intense, in
agrisele salbatice pot exista mici pietricele. Ingrediente: agrise

naturale uscate fara aditivi.

Informatii nutritive per 100 g:

Valoare energetica: .....327kCal/1328 kJ
Grasimiz ..ooeveeereeeieeeenierseseniees 1,39
- din care acizi gragi saturafi: ........ 0,649
GIUCIE: v 7109
- din care zaharuri ..........cccoc.... 4709
FIDre: oo 1209
Protein€: ...oooocveieeicceeeee 419
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