
Ingrediente/capsulă: oxid de magneziu - 100mg (26%VNR); 
Vitamina C - 80mg (100%), Vitamina E - 10mg (83%VNR), 
nicotinamidă - 20mg (125%VNR), extract de rădăcină de maca 
(Lepidium meyenii) 10:1 - 20mg, extract din fructe de berberină 
(Berberis vulgaris L.) 10:1 - 20mg, extract de rădăcină de ginseng 
coreean 35:1 (Panax ginseng) - 20mg, extract de rădăcină de 
ashwagandha (Withania somnifera) 18:1 - 20mg, extract de părţi 
aeriene de trifoi roșu (Trifolium pretense) (2,5% izoflavone) - 20mg, 
Vitamina B5 - 9mg (150%VNR), oxid de zinc - 15mg (150%VNR), 
Vitamina B6 - 2mg (142%VNR), Vitamina D3 - 5µg (100%VNR), 
Vitamina B2 - 1,75mg (125%VNR), Vitamina B1 - 1,4mg (127%VNR), 
picolinat de crom (III) - 40µg (100%VNR), acid folic - 200µg 
(100%VNR), iod - 100µg (66%VNR), seleniu - 30µg (54%VNR), 
D-biotină - 5µg (10%VNR), Vitamina B12 - 2µg (80%VNR),capsula: 
hidroxipropilmetilceluloză; agent de încărcare: celuloză 
microcristalină; agenti antiaglomeranţi: stearat de magneziu, 
dioxid de siliciu. *VNR - Valoare Nutriţională de Referinţă, 
conform Reg.EU 1169/2011

Menţiuni de sănătate: Maca, ginsengul coreean și 
ashwagandha susţin adaptarea organismului la stres și 
contribuie la echilibrul hormonal.
Berberis vulgaris și trifoiul roșu (sursă naturală de 
izoflavone) sprijină metabolismul și sănătatea 
hormonală feminină.  
Zincul contribuie la metabolismul normal al 
macronutrienţilor
Zincul si seleniul contribuie la protejarea celulelor 
împotriva stresului oxidativ
Seleniul contribuie la funcţionarea normală a tiroidei.

Atenţie: A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic. 
Suplimentele alimentare nu înlocuiesco dietă variată și echilibrată 
și un mod de viaţă sănătos. A nu se lăsa la îndemâna și la vederea 
copiilor mici. Contraindicat persoanelor alergice la oricare dintre 
ingredientele produsului. Nu se recomandă femeilor însărcinate 
sau care alăptează. 

A se păstra la loc uscat, ferit de lumină și căldură.
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Utilizare: Adulţi: 1 capsulă pe zi.
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