
Ingrediente/capsulă: extract de seminţe de armurariu 
(Sílybum mariánum) 50:1 - 80mg; inozitol - 20mg, 
DL-metionină - 20mg, bitartrat de colină - 15mg, 
Vitamina B5 -10mg (166%VNR); Vitamina B6 - 5mg 
(355%VNR),Vitamina B1 - 5mg (454%VNR), 
Vitamina B2 - 5mg (357%VNR), acid alfa-lipoic - 5mg, 
Vitamina B12 - 1µg (40%VNR), agent de încărcare: 
celuloză microcristalină; învelișul capsulei: 
hidroxipropilmetilceluloză; agent antiaglomerant: 
stearat de magneziu, dioxid de siliciu;
*VNR - Valoare Nutriţională de Referinţă, conform Reg.
EU 1169/2011
Atenţie: A nu se depăși doza recomandată pentru 
consumul zilnic. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc 
o dietă variată și echilibrată și un mod de viaţă sănătos.
A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. 
Contraindicat  persoanelor alergice la oricare dintre 
ingredientele produsului. Nu se recomandă femeilor 
însărcinate sau care alăptează.  
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Utilizare: Adulţi: 1 capsulă pe zi, în timpul mesei.

A se păstra la loc uscat, ferit de lumină și căldură.

Menţiuni de sănătate: 
Vitamina B12 - contribuie la reducerea oboselii 
și extenuării
Armurariu - contribuie la menţinerea funcţiei hepatice 
normale, protejând ficatul de toxine
Vitamina B2 - contribuie la funcţionarea normală a 
sistemului nervos
Armurariu - Regenerare celulară datorită silimarinei.
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