
Ingrediente/comprimat: melatonină - 1mg, L-triptofan - 40mg,
Vitamina B6 - 6mg (428%VNR), agenţi de încărcare: celuloză 
microcristalină, fosfat dicalcic; agenţi antiaglomeranţi: 
stearat de magneziu, dioxid de siliciu;
*VNR - Valoare Nutriţională de Referinţă, conform Reg.
EU 1169/2011

Atenţie: A nu se depăși doza recomandată pentru 
consumul zilnic. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc 
o dietă variată și echilibrată și un mod de viaţă sănătos. 
A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. 
Contraindicat persoanelor alergice la oricare dintre 
ingredientele produsului. Nu se recomandă femeilor 
însărcinate, cele care alăptează precum și  persoanelor 
cu boli autoimune.Melatonina poate afecta reflexele 
conducătorilor auto și ale persoanelor care manipulează 
utilaje, în primele 5 ore de la utilizare. 
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Utilizare: Adulţi: 1 comprimat pe zi, înainte de culcare.

A se păstra la loc uscat, ferit de lumină și căldură. 

Menţiuni de sănătate: 
Melatonina ajută la reducerea timpului necesar
pentru adormire
Efectul benefic se obţine în condiţiile unui consum 
de 1mg de melatonină înainte de culcare.
L-triptofanul este un aminoacid esenţial necesar 
pentru producerea proteinelor implicate în sinteza 
melatoninei și serotoninei. 
Vitamina B6 contribuie la metabolismul energetic 
normal, la funcţionarea normală a sistemului nervos.

LIFE+

Natural deep sleep 
& morning energy

PRO

COMPRIMATE SUPLIMENT
ALIMENTAR30

DREAMER

℮ 8,1G


