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bucati

Rubarba este o planta care poate fi consumata ca si desert. Tulpina
de rubarba are un gust acru si se poate consuma in amestec cu alte
fructe, in prajituri sau ca si garnitura la diverse carnuri.
Ingrediente: 72 % rubarba, 27% zahar, 1% ulei de floarea soarelui.

Informatii nutritive per 100g:

Valoare energetica 358 kcal/1514 kj ’ -
Grasimi 16 g

- din care acizi grasi saturati 069

Glucide 799

- din care zaharuri 67 g

Fibre Lt 1Mg

Proteine
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