
 

                                                                            

 
 
 
 
 

Propolis Sirop Bio, HOLISTIC ONE, supliment alimentar, 150 ml 
Este obținut din propolis brun și verde, 9 plante, uleiuri esențiale și miere. 
Echinacea: utilă în caz de răceală; susține sănătatea căilor respiratorii superioare; calmant pentru cavitatea 
bucală și gât; utilă în caz de iritație a gâtului și faringelui; efect calmant și plăcut asupra gâtului, faringelui și 
corzilor vocale; susține sistemul natural de apărare al organismului.  
Cimbru: susține expectorația; ajută la calmarea tusei uscate; calmant pentru și gât; util în caz de iritație a 
gâtului și faringelui; efect calmant și plăcut asupra gâtului, faringelui și corzilor vocale; calmant pentru 
cavitatea bucală și gât; contribuie la reîmprospătarea respirației; util pentru tractul respirator și gât; calmează 
tractul respirator; contribuie la apărarea naturală a organismului; susține sistemul imunitar. Soc: susține 
transpirația în stări febrile; ajută în răceala comună; efect plăcut în caz de tuse și răgușeală. Pin: susține 
respirația; este benefic și calmant pentru sistemul respirator; susține gâtul și căile respiratorii, contribuind la 
o respirație mai ușoară. 
Pătlagină: calmant pentru gură și gât; utilă în caz de iritație a gâtului și faringelui; efect calmant și plăcut 
asupra gâtului, faringelui și corzilor vocale. Ciuboțica-cucului: ajută la eliminarea secrețiilor bronhice; 
contribuie la sănătatea căilor respiratorii superioare; calmant pentru gură și gât; utilă în caz de iritație a gâtului 
și faringelui; efect calmant și plăcut asupra gâtului, faringelui și corzilor vocale.  
Nalbă-mare: utilă în caz de iritație a gâtului și faringelui; efect calmant și plăcut asupra gâtului, faringelui și 
corzilor vocale. Anason: calmant pentru căile respiratorii și gât; ajută și calmează în caz de iritație a gâtului; 
util în caz de răgușeală temporară; calmant pentru gură și gât; util în caz de iritație a gâtului și faringelui; efect 
calmant și plăcut asupra gâtului, faringelui și corzilor vocale. 
Ingrediente: Miere* 40,68%; sirop de grâu* (fără gluten); glicerină vegetală*; extract hidroalcoolic de 
Echinacea*-planta  (Echinacea purpurea) 5,222%; extract hidroalcoolic de vârf inflorit  Cimbru* (Thymus 
vulgaris) 2,052%; extract hidroalcoolic de Propolis 1,293%; extract hidroalcoolic de flori de Lumânărică* 
(Verbascum Thapsus) 0,308%; extract hidroalcoolic de flori de Soc* (Sambucus nigra) 0,277%; extract 
hidroalcoolic de muguri de  Pin* (Pinus sylvestris ) 0,277%; extract hidroalcoolic de frunze de  Pătlagină* 
(Plantago lanceolata) 0,277%; extract hidroalcoolic de flori de  Ciuboțica-cucului* (Primula officinalis) 0,277%; 
extract hidroalcoolic de rădăcină de Nalbă-mare* (Althaea officinalis) 0,277%; ulei esențial de Anason* 
(Illicium verum) 0,030%; ulei esențial de  Pin* (Pinus sylvestris) 0,030%. (*)Ingrediente din agricultura ecologică 
Ingrediente active/doză zilnică (30 ml): Extract de Echinacea: 1566,6 mg, Extract de Cimbru: 615,6 mg, Extract 
de Propolis: 387,9 mg, Extract de Lumânărică: 92,4 mg, Extract de Soc: 83,1 mg, Extract de Pin: 83,1 mg, Extract 
de Pătlagină: 83,1 mg, Extract de Ciuboțica-cucului: 83,1 mg, Extract de Nalbă-mare: 83,1 mg, Ulei esențial de 
Anason: 9 mg, Ulei esențial de Pin: 9 mg; 
Mod de utilizare: o lingură (10 ml) de 2/3 ori pe zi, pur sau diluat în apă sau suc de  fructe. Agitați bine înainte 
de fiecare utilizare.  
Atenționări:  Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. 
A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. A nu se depăși doza zilnică recomandată. Nerecomandat 
în timpul sarcinii și alăptării și copiilor sub 12 ani. A nu se consuma de către persoanele alergice la produsele 
stupului (propolis). A nu se consuma de către persoanele cu intoleranță la fructoză. Nerecomandat în caz de 
alergii cunoscute sau alergii încrucișate, în special la plante din familiile Asteraceae, Lamiaceae sau din genul 
Primula. Nerecomandat în caz de afecțiuni ale sistemului gastric sau ale sistemului imunitar, în caz de 
administrare de medicamente care afectează sistemul imunitar sau în caz de teren alergic atopic. Se 
recomandă consultarea unui profesionist din domeniul sănătății înainte de utilizare. 
Continut alcool minim 9%v/v 

Condiții de păstrare: A se păstra în ambalajul original, la loc uscat, ferit de lumina directa a soarelui. 
A se consuma, de preferință, până la sfârșitul: vezi ambalajul.  
Produs notificat de: SNPMAPS, nr.15439/2026 
Producator : LA DRÔME PROVENCALE SA 270, chemin de la Tuillière/26340 SAILLANS, France 
Deținător notificare/Importator/Distribuitor: PHARMA 1 SCIENCE SRL, Bucureşti, Sectorul 2, Strada 
Gheorghe Țițeica, Nr. 121C, Tel.+40212114001, RO-ECO-029; www.holistic-one.ro                                                        

 
 
 
 
 
 
  
                                                                         


