
MOD DE UTILIZARE: 1capsulă/zi, la masă, sau conform recomandărilor medicului de specialitate. 
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de viață sănătos. A nu se depăși 
doza recomandată pentru consumul zilnic. A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. Nerecomandat 
în sarcină sau lăuzie, precum și persoanelor alergice la oricare dintre ingredientele produsului.  Produsul 
conține ingrediente provenite din surse naturale, pot exista variații organoleptice (culoare, gust, miros) de la 
un lot la altul, fără a afecta caracteristicile produsului.

Gri�onia simplicifolia, standardizat la 98% 5-HTP, vitamina C și vitamina B6. 5-HTP contribuie la sinteza 
"hormonului fericirii” serotonina, esențială pentru menținerea echilibrului emoțional și a stării de calm. 
Contribuie la menținerea stării generale de bine, ajută la susținerea relaxării și la îmbunătățirea activității 
cerebrale. Ajută la controlul porțiilor și al gustărilor și contribuie la reducerea aportului caloric, prin susținerea 
sintezei serotoninei, un factor implicat în senzația de sațietate. Vitaminele B6 și C contribuie la funcționarea 
normală a sistemului nervos, la menținerea sănătății psihice și la reducerea oboselii și extenuării.

SUPLIMENT ALIMENTAR. Ingrediente/ 1 capsulă vegetală (550 mg): vitamina C (acid ascorbic), extract hidroetano-
lic din rădăcină de Griffonia simplicifolia, standardizat cu 98% 5-HTP / 5-hydroxytriptophan, vitamina B6 (clorhidrat de 
piridoxină); capsulă vegetală: hidroxipropil-metilceluloză, apă; agent de încărcare: celuloză microcristalină, agenți 
antiaglomeranți: săruri de magneziu ale acizilor grași și dioxid de siliciu. Nu conține alergeni. Zero calorii.

Cantitate netă: 16,5 g  
Supliment alimentar: 30 capsule vegetale
NOTIFICAT DE SNPMAPS NR. 12461 / 2019 

Lot nr.: vezi pe ambalaj. 
A se consuma de preferință înainte de 

sfârșitul: vezi pe ambalaj.

CONDIȚII DE PĂSTRARE: la temperatura camerei, la loc ferit de căldură, lumină și umiditate.

** 

 

Cant./cps VNR*

150
1429

*Valori Nutriționale de Referință cf. Regulament 1169/2011; **Doza zilnică nu a fost stabilită.

Griffonia simplicifolia,

Vitamina C 120 mg
20 mg

100 mg

Vitamina B6

extract standardizat cu 98% 5 HTP (L-5-Hydroxytryptophan) 

Ingrediente active/ 1 capsulă vegetală (550mg):



menținerea sănătății 
sistemului nervos.

creșterea nivelului serotoninei
și al melatoninei. 

echilibrul psiho-
emoțional.

susținerea memoriei și 
capacitatea de învățare.

reducerea oboselii 
și extenuării.reglarea apetitului. 

NU
conține

coloranți, conservanți, arome arti�ciale, zahăr, sodiu, gluten/ grâu, crustacee/pește, ouă, 
alune/nuci, soia, dioxid de titan.

VEGETARIAN

5-HTP (l-5-hidroxitriptofan), 
precursor al „hormonului 
fericirii” 

Formula îmbunătățită cu vitaminele C și B6 pentru 
metabolizarea rapidă a 5-HTP în serotonină, contribuie la: 

Mențiunile nutriționale și de sănătate referitoare la suplimentul alimentar sunt conforme cu 
Regulamentul (UE) nr. 432/2012 și Regulamentul (CE) nr. 1924/2006.


