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Scopuri:

= Melatonina contribuie la reducerea timpului

necesar pentru a adormi.

= Melatonina contribuie la ameliorarea senzatiei

subliective de decalaj arar (jet lag).

« Extractele de piducel i roinitd au un efect calmant

asupra sistemului nerves

Ingrediente principale ntr-un plic
Extract di in L0myg
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RELAX AND SLEEP

ract din frunze de roiniti
(Melissi officinalis)
Exract din fructe de péduce! 20mg
{Cratasgus Dryacantha)
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Ingrediente: indulcitor xilitol, extract din frunze de

roinitd, extract din fructe de paducel, agent

anli-zglomenant dioxid de siliciu, regulitor de aciditale

acid malic, aromé de mere, melatonina.

*
'ORODISPERSIBLE SACHETS
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Administrare: 1 plic cu 30 de minule Tnainte
e culcare.

Continuiud pliculului se adminizireard direct
ingurd, 13ri a finecesara apa.

oy depdsiti daza zilmicd recomandata.

M este un inlocuitor al unei diete echilibrate.
Consumul excesn poate preduce efacte
Lanative.

Depozitare: Latemperatura camerei, a nu se
| |a indeména capiilor

Originea ingredientelor principale.
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Supliment alimentar cu indulcitor
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