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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

CYNARIX, drajeuri, 55 mg
Extract uscat din frunza de anghinare (Cynara scolymus L., folium)

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe si utilizati acest medicament
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

Utilizati intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor
medicului dumneavoastra, farmacistului sau asistentei medicale.

Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recititi.

Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra, farmacistului sau
asistentei medicale. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4.

Daca dupa 14 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui
medic.

Ce gasiti n acest prospect

A o

1.

Ce este Cynarix si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti Tnainte sa utilizati Cynarix
Cum sa utilizati Cynarix

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Cynarix

Continutul ambalajului si alte informatii

Ce este Cynarix si pentru ce se utilizeaza

Acest medicament este un agent coleretic (stimuleaza producerea de bila)

Mod de actiune
Frunzele speciei Cynara Scolymus sunt utilizate in mod traditional pentru a favoriza productia de bila
si a creste secretia enzimelor pancreatice necesare pentru digestie.

Indicatii terapeutice
Cynarix este un medicament traditional pe baza de plante indicat in ameliorarea simptomelor
tulburarilor digestive de tip dispeptic cu senzatie de plenitudine, balonare si flatulenta.

Produsul este un medicament traditional pe baza de plante pentru utilizare in indicatiile mentionate




2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Cynarix

Nu utilizati Cynarix:
e daca sunteti alergic la extractul uscat de frunza de anghinare, la alte plante din familia
margarete sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui medicament (enumerate la pct.

6);
e dacid aveti vreuna din urmatoarele boli:
. Disfunctie severa hepatica
. Blocarea ductului biliar
. Empiem al vezicii biliare (o afectiune ce determina vezica biliara sa se umple cu puroi).

Atentionari si precautii

- dacd simptomele dumneavoastra se inrautatesc sau nu se imbunatatesc dupa 14 zile trebuie sa luati
legatura cu medicul dumneavoastra.

- datorita lipsei datelor, Cynarix drajeuri nu trebuie utilizat de copiii mai mici de 12 ani.

La pacientii cu litiaza biliara (pietre la bild) pot apare colici biliare consecutiv administrarii Cynarix. Nu
se recomandda administrarea medicamentului la pacientii cu hiperkinezie biliard (vezicd biliara cu
contractilitate crescutd).

Cynarix impreuni cu alte medicamente
Pana 1n prezent nu au fost descrise interactiuni cu alte medicamente.

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca utilizati, ati utilizat recent sau s-ar putea sa
utilizati orice alte medicamente.

Cynarix impreuna cu alimente, bauturi si alcool
Pana in prezent nu au fost observate interactiuni.

Sarcina, aldptarea si fertilitatea

Daca sunteti gravida sau aldptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa raimaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Nu a fost stabilitd siguranta administrarii in timpul sarcinii si aldptarii. in absenta datelor suficiente,
nu este recomandata utilizarea n timpul sarcinii si alaptarii.

Nu sunt disponibile date privind fertilitatea

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Nu sunt cunoscute efecte ale Cynarix, asupra capacitatii de a conduce vehicule si de a folosi utilaje.

Cynarix contine zahir si lactoza. Daca stiti cd aveti intolerantd la anumite zaharuri nu utilizati
Cynarix drajeuri fara sa va consultati cu medicul dumneavoastra.
3. Cum sa utilizati Cynarix

Utilizati Intotdeauna acest medicament exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra sau
farmacistul. Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Dacé medicul nu recomanda altfel, la adulti si la copiii in varstd de peste 12 ani, doza recomandata
este de 1-2 drajeuri, de trei ori pe zi.

Cynarix drajeuri se administreaza oral, in timpul mesei, cu o cantitate suficienta de fluid nealcoolic
(ex 1 pahar cu apa).

Cynarix drajeuri trebuie utilizat doar perioada recomandatd de medic sau farmacist. Trebuie sa
consultati medicul daca simptomele nu se imbunatatesc dupa 2 saptadmani de tratament continuu.



Utilizarea la copii
Nu existd experientd privind administrarea la copiii sub 12 ani.

Daci utilizati mai mult Cynarix decét trebuie
Nu a fost descris nici un caz de supradozaj.

Daca uitati sa utilizati Cynarix
Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daci incetati s utilizati Cynarix
Daca aveti orice Intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra, farmacistului sau asistentei medicale.

4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Daca vreuna dintre reactiile adverse se agraveaza sau daca observati orice reactie adversa nementionata
in acest prospect, va rugadm sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Foarte rar (au aparut la mai putin de 1 pacient din 10000) au fost observate tulburari gastrointestinale:
diaree ugoard, tulburari la nivelul partii superioare a abdomenului, greata, pirozis (arsuri la nivelul
stomacului).

Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate in acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt publicate
pe web-site-ul Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http:/www.anm.ro/.
Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii suplimentare privind siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Cynarix

Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.
A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisd pe cutie dupa Exp.
Data de expirare se referd la ultima zi a lunii respective.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum sa
aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce contine Cynarix

- Substanta activa este Cynara scolymus L., folium.

Un drajeu contine 55 mg extract de Cynara scolymus L., folium (extract uscat din frunza anghinare),
(DER = 4-6:1, solvent extractie :apa purificatd), sub forma de extract uscat standardizat la cel putin
0.6% acid clorogenic .



- Celelalte componente sunt: maltodextring, dioxid de siliciu coloidal anhidru, celuloza, lactoza
monohidrat, copovidona , crospovidona, talc, stearat de magneziu; strat de drajefiere-

zahdr, talc, dioxid de titan (E171), Acacia (guma arabicd), metilceluloza, carbonat de calciu,
Povidona k 30, glicerol 85%, dioxid de siliciu coloidal anhidru, Indigotina (E 132), Galben de
chinolina (E 104), Copolimer bazic metacrilat butilat, solutie cu 12,5% substanta uscata intr-un
amestec de 60% (m/m) alcool izopropilic si 40% (m/m) acetona (Eudragit E 12,5), Ceara
montanglicol.

Cum arata Cynarix si continutul ambalajului
Drajeuri biconvexe, rotunde, plate, de culoare galben-verde.

Cutie cu 2 blistere din PVC-PVDC/AI a cate 12 drajeuri.
Cutie cu 5 blistere din PVC-PVDC/AI a cate 12 drajeuri.

Detinitorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul

Pharmazeutische Fabrik Montavit Ges. m. b. H.,

Salzbergstrasse 96, 6067 Absam/Tirol, Austria

Pentru orice informatii referitoare la acest medicament, va rugdm sa contactati reprezentanta locala a
detinatorului autorizatiei de punere pe piata:

Montavit Reprezentanta pentru Romania, tel-fax 021.230.33.51, office@montavit.ro

Acest prospect a fost revizuit in Februarie 2021.

Alte surse de informatii

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe web-site-ul Agentiei Nationale a
Medicamentului i a Dispozitivelor Medicale din Roméania http://www.anm.ro/



