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Prospect

Prospect: Informatii pentru utilizator

Sinupret Sirop

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe sa luati acest medicament,
deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.
Luati Intotdeauna acest medicament conform indicatiilor din acest prospect sau indicatiilor
medicului dumneavoastra sau farmacistului.
- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa fie necesar sa-1 recitifi.
- Intrebati farmacistul daca aveti nevoie de mai multe informatii sau recomandari.
- Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau
farmacistului. Acestea includ orice posibile reactii adverse nementionate in acest prospect.
Vezi pct. 4.
- Daca dupa 7-14 zile nu va simtiti mai bine sau va simtiti mai rau, trebuie sa va adresati unui
medic.

Ce gasiti in acest prospect:

Ce este Sinupret Sirop si pentru ce se utilizeaza
Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Sinupret Sirop
Cum sa utilizati Sinupret Sirop

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza Sinupret Sirop

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Sinupret Sirop si pentru ce se utilizeaza

Sinupret Sirop este un medicament din plante utilizat in tratamentul inflamatiilor acute si cronice ale
mucoasei sinusurilor paranazale. Este indicat copiilor incepand cu véarsta de 2 ani, adolescentilor si
adultilor.

2. Ce trebuie si stiti Tnainte sa utilizati Sinupret Sirop

Nu utilizati Sinupret Sirop

- daca sunteti alergic (hipersensibil) la radacina de gentiana, iarba de verbina, iarba de macris, flori
de soc, flori de ciubotica-cucului sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui medicament
(enumerate la punctul 6).

Atentionari si precautii

Va rugam sa va adresati medicului daca simptomele dureaza mai mult de 7-14 zile, se inrautatesc
sau revin periodic si/sau daca apar simptome ca sangerari nazale, febra persistenta, secretii nazale
purulente sau simptome neclare.

In cazul pacientilor care au gastrita sau la pacientii cu stomac sensibil, acest medicament trebuie si
se ia cu foarte mare precautie. Este de preferat sa luati Sinupret Sirop dupa mese si cu un pahar cu
apa.

Copii
Deoarece nu existd date adecvate privind utilizarea acestui medicament la copii cu varsta sub 2 ani,
Sinupret Sirop nu trebuie administrat la aceasta grupa de varsta.




Sinupret Sirop impreuna cu alte medicamente
Pana in prezent nu au fost raportate interactiuni cu alte medicamente.

Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati
orice alte medicamente.

Sinupret Sirop impreuna cu alimente, bauturi si alcool
Nu este cazul.

Sarcina, aldptarea si fertilitatea

Sinupret Sirop se va utiliza in timpul sarcinii si In perioada de alaptare doar dupa o stricta evaluare a
raportului risc-beneficiu de catre medic.

Datorita continutului de alcool, daca sunteti gravida sau alaptati, utilizati Sinupret Sirop doar daca
nu puteti lua Sinupret drajeuri.

Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati sa ramaneti gravida,
adresati-vd medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua acest medicament.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Nu sunt necesare precautii speciale.

Acest medicament contine maltitol lichid si 8% (V/V) alcool etilic, adica 0,44 g alcool la 7 ml,
care este echivalent cu 11 ml bere sau 4 ml vin. Poate fi ddunator persoanelor cu alcoolism. Acest
lucru trebuie avut in vedere la gravide sau la femeile care alapteaza, copii si grupuri cu risc crescut
cum sunt pacientii cu boli ale ficatului sau epilepsie.

Acest medicament contine maltitol lichid. Daca medicul dumneavoastra v-a atentionat ca aveti
intoleranta la unele categorii de glucide, va rugam sa-| intrebati Tnainte de a lua acest medicament.

7 ml Sinupret Sirop contin 5,5 g de maltitol lichid, echivalent a aproximativ 0,35 unitati glucidice de
carbohidrati. Trebuie sa luati aceasta in considerare daca respectati un regim alimentar indicat in
diabet. Valoarea calorica a maltitolului este de 2,3 kcal/g. Maltitolul poate avea un usor efect
laxativ.

3. Cum sa utilizati Sinupret Sirop

Luati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris Tn acest prospect sau asa cum v-a
spus medicul dumneavoastra sau farmacistul. Discutati cu medicul sau cu farmacistul daca nu
sunteti sigur.

Doza recomandata este de:

Varsta Doza in ml pentru o Doza zilnica totala
administrare

(se administreaza de 3 ori pe zi)

Copii cu varsta cuprinsa 21ml=25g¢ 6,3ml=75¢g
intre 25i 5 ani (2,1 ml de 3 ori pe zi)
Copii cu varsta cuprinsa 35ml=42g¢ 105ml=12,6¢
intre 6 si 11 ani (3,5 ml de 3 ori pe zi)
Adulti si adolescenti cu 70ml=84¢ 21,0ml=252¢
vérsta de 12 ani si peste (7,0 ml de 3 ori pe zi)

Sinupret Sirop se administreaza de 3 ori pe zi. Pentru dozarea corecta se foloseste masura dozatoare
atasatd flaconului ce prezinta gradatii corespunzétoare.
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Mod de administrare

Luati Sinupret Sirop de 3 ori pe zi (dimineata, la pranz si seara) cu ajutorul masurii dozatoare,
nediluat sau diluat cu putind apa. Daca este necesar, dupa ce se ia medicatia se poate bea putin lichid
(fard alcool), de preferat un pahar cu apa. Sinupret Sirop poate fi administrat Tn timpul mesei, cu
putin lichid, sau independent de mese. Daca aveti un stomac sensibil, este recomandat sa luati
Sinupret Sirop dupa mese.

Agitati Tnainte de utilizare.

Va rugam sa tineti cont de informatiile de la subpunctul ,,Atentionari si precautii”.
Dacié nu a fost prescris altfel, durata tratamentului este de 7 - 14 zile.

Va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca aveti impresia ca efectul
medicamentului este prea puternic sau prea slab.

Daca utilizati mai mult Sinupret Sirop decét trebuie
Daca ati luat mai mult Sinupret Sirop decét trebuie, va rugam sa informati medicul, care va decide
asupra oricaror masuri necesare. Efectele adverse mentionate mai jos pot fi mai pronuntate.

Daca uitati sa utilizati Sinupret Sirop

Daca in mod accidental ati luat prea putin sau ati uitat sa luati Sinupret Sirop, nu luati o doza dubla
pentru a compensa doza uitata. Continuati sa luati Sinupret Sirop asa cum v-a prescris medicul sau
cum este descris Tn acest prospect.

Daci incetati sa utilizati Sinupret Sirop
Intreruperea tratamentului cu Sinupret Sirop se poate face in deplina siguranta.

Daca aveti Orice intrebari suplimentare cu privire la acest medicament, adresati-va medicului
dumneavoastra sau farmacistului.
4. Reactii adverse posibile

Ca toate medicamentele, acest medicament poate provoca reactii adverse, cu toate ca nu apar la toate
persoanele.

Reactiile adverse sunt clasificate dupa urmatoarele frecvente:

Foarte frecvente: care afecteaza mai mult de 1 pacient din 10
Frecvente: care afecteaza mai putin de 1 din 10 pacienti
Mai putin frecvente: care afecteaza mai putin de 1 din 100 pacienti
Rare: care afecteaza mai putin de 1 din 1000 pacienti
Foarte rare: care afecteaza mai putin de 1 din 10000 pacienti
Cu frecventd necunoscutd:  care nu poate fi estimata din datele disponibile

Reactii adverse mai putin frecvente:
- tulburari gastrointestinale (de exemplu dureri de stomac, greata);
- reactii de hipersensibilitate (eruptii pe piele, inrosirea pielii, mancarime).

Cu frecventa necunoscuta: reactii alergice (umflarea buzelor, limbii, gatului si/sau laringelui cu
ingustarea cailor respiratorii (angioedem), dificultati la respiratie, umflarea fetei).

In cazul aparitiei primelor semne de reactii de hipersensibilitate opriti administrarea de Sinupret
Sirop.



Raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.
Acestea includ orice reactii adverse nementionate n acest prospect. De asemenea, puteti raporta
reactiile adverse direct prin intermediul sistemului national de raportare, ale carui detalii sunt
publicate pe web-site-ul Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale
http://www.anm.ro/. Raportand reactiile adverse, puteti contribui la furnizarea de informatii
suplimentare privind siguranta acestui medicament.

5. Cum se pastreaza Sinupret Sirop
Nu lasati acest medicament la vederea si indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare inscrisa pe cutie si flacon (eticheta), dupa EXP.
Data de expirare se refera la ultima zi a lunii respective.

A se pastra la temperaturi sub 30°C, in ambalajul original pentru a fi protejat de lumina.

Dupa deschiderea flaconului a se pastra la temperaturi sub 25°C. A se utiliza Th maxim 6 luni dupa
prima deschidere a flaconului.

Pe parcursul pastrarii poate aparea o usoara tulburare sau flocoane, lucru care nu afecteaza eficienta
medicamentului.

Nu aruncati niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati farmacistul cum
sa aruncati medicamentele pe care nu le mai folositi. Aceste masuri vor ajuta la protejarea mediului.

6. Continutul ambalajului si alte informatii
Ce contine Sinupret Sirop

Substantele active sunt: extract din gentiana (radacina), verbina (iarba), macris (iarba), soc (floare),
ciubotica-cucului (floare cu caliciu). Un ml sirop contine:
416,8 mg extract (proportia medicament/extract 1:38,5) din radacina de gentiana (Gentianae radix),
taiatd; iarba de verbina (Verbenae herba), tdiata; iarba de macris (Rumicis herba), taiata; flori de soc
(Sambuci flos), macinate; flori de ciubotica-cucului cu caliciu (Primulae flos cum calycibus), taiate;
(1:3:3:3:3);

- Celelalte componente sunt: maltitol lichid, aroma de cirese.

Cum arata Sinupret Sirop si continutul ambalajului
Sinupret Sirop se prezinta sub forma de lichid vascos, limpede, de culoare brun deschis, cu gust
dulce si aroma de cirese.

Este disponibil Tn cutii cu un flacon a 100 ml sirop, prevazut cu masura dozatoare cu gradatii (2,1
ml; 3,5 ml; 7,0 ml).

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata si fabricantul

BIONORICA SE
Kerschensteinerstrafie 11-15
92318 Neumarkt, Germania
Telefon +49 9181/ 231-90
Fax +49 9181 / 231-265
e-mail: info@bionorica.de



http://www.anm.ro/
mailto:info@bionorica.de

Acest prospect a fost revizuit Tn mai 2019.

Informatii detaliate privind acest medicament sunt disponibile pe web-site-ul Agentiei Nationale a
Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale http://www.anm.ro/
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