
SUPLIMENT ALIMENTAR

Fiecare comprimat conține:
Ingredient
Extract de Withania somnifera
Extract de Bacopa monnieri
Extract de Nardostachys jatamansi
Magneziu
*Valoarea nutrițională de referință conform Regulamentului 1169/2011.

Ingrediente: oxid de magneziu (34%); extract uscat din rădăcini de Ashwagandha/ Withania 
somnifera (27%), cu min. 5% withanolide; extract uscat din frunze, parte aeriană și rizomi de 
Bacopa monnieri (8%), cu min. 10% bacozide; agent de încărcare: celuloză microcristalină; 
agent antiaglomerant: polivinilpolipirolidonă; extract uscat din rizomi de Nardostachys 
jatamansi (4%), cu min. 2,5% ulei esențial; agent de glazurare (Instacoat T2F reddish brown: 
hidroxipropilmetilceluloză, trietil citrat, etilceluloză, carbonat de calciu, colorant: oxid roșu 

tiaglomerant: carboximetilceluloză 
de sodiu reticulată; agent de îngroșare: polivinilpirolidonă; agent antiaglomerant: săruri de 
magneziu ale acizilor grași; agent de încărcare: amidon din porumb; agenți antiaglomeranți: 
dioxid de siliciu coloidal, talc.

Proprietățile plantelor din compoziție:

Printre substanțele active din Withania somnifera se regăsesc: 35 de withanolide (lactone 
sterolice) dintre care menționăm withaferinele A și D, glicowithanolide, alcaloizi și 
aminoacizi (tirozina, alanina, prolina, triptofan, acid glutamic).
Extractul de Ashwagandha/Withania somnifera:
- contribuie la rezistența organismului la stres
- ajută la susținerea vitalității organismului, la menținerea b
contribuie la menținerea unei bune activități mintale și cognitive
- susține sănătatea sistemului cardiovascular
- contribuie la echilibrul emoțional

Cantitate
200 mg
60 mg
30 mg
150 mg (VNR* 40%)

COMPRIMATE FILMATE Constituenții principali ai speciei Bacopa monnieri sunt: brahmina, herpestina, bacozidele A și B.
Extractul de Bacopa monnieri ajută la menținerea unei bune funcții cognitive și la 
menținerea capacității de memorare și de concentrare.

Componentele active din specia Nardostachys jatamansi sunt: jatamansona, valeranona, 
spirojatamol, nardostachysin, jatamol A și B, calarenol.
Extractul de Nardostachys jatamansi ajută la menținerea echilibrului sistemului nervos și 
poate ajuta la menținerea în limite normale a tensiunii arteriale și a bătăilor regulate ale inimii.

Magneziul contribuie la:
- reducerea oboselii și extenuării
- funcționarea normală a sistemului nervos
- menținerea sănătății psihice

Mod de utilizare: oral - câte 1 comprimat de 2 ori pe zi. Comprimatele se înghit întregi, cu 
un pahar cu apă, după mese.

Atenționări:
Suplimentele alimentare nu înlocuiesc un regim alimentar variat și echilibrat și un mod de 
viață sănătos. A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic. A nu se lăsa la 
îndemâna și la vederea copiilor mici. Produsul nu conține ingrediente cu potențial 
alergenic. A se consuma de preferință înainte de sfârșitul lunii înscrise pe ambalaj (vezi 
Exp.).

Condiții de păstrare:
A se păstra la temperaturi între 15 și 25°C.
A se feri de lumină și umezeală.

Produs în India
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PENTRU MAI MULTE INFORMAŢII ACCESAŢI
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