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Proprietăţi
Lecitina are un rol benefic în îmbunătăţirea 
capacităţii de memorare şi concentrare, fiind 
recomandată persoanelor care desfăşoară 
intense activităţi intelectuale sau sunt supuse 
stresului.
De asemenea, lecitina împiedica depunerea 
grăsimilor şi în special a colesterolului pe vasele 
sanguine şi formarea calculilor biliari prin 
solubilizarea sărurilor biliare, grăbeşte refacerea 
organismului în cazul convalescenţilor sau după 
eforturi intense.

Porţia zilnică recomandată
Se recomandă 1 capsulă pe zi, dimineaţa, în 
timpul mesei sau după masă. Durata curei este de 
maximum 2 luni, urmată de o perioadă de pauză 
de mínimum 10 zile. La copii, se administrează 
doar cu recomandarea medicului.  

Lecitină din Soia (Glycine hispida) -1200mg, 
capsula moale (gelatină, glicerină, apă purificată)

Menţiuni şi atenţionări speciale
Contraindicat persoanelor alergice la soia.
Contraindicat persoanelor bolnave de diabet. 
A nu se lăsa  la îndemâna şi la vederea copiilor mici. 
A nu se depăşi porţia zilnică recomandată.
Produsul  este un supliment alimentar şi nu 
înlocuieşte un regim alimentar variat şi un stil de 
viaţă sănătos.

Condiţii de păstrare
0A se păstra la temperaturi sub 25  C, in ambalajul 

original. A se consuma de preferinţă, înainte de
data de: 31/07/2026 (Lot nr.11)
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