Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

ZINC + VITAMINA D3 - F180

30 capsule a 500 mg
15 mg zinc, 2000 Ul vitamina D3/capsula
Zincul si Vitamina D contribuie la
functionarea normala a sistemului imunitar

INGREDIENTE/CAPSULA:

- drojdie de bere (Saccharomyces cerevisiae)
imbogatita in min. 50 mg/g zinc 300 mg

- germeni de hrisca (Fagopyri esculenti
semen) cu 250 mcg/g vitamina D3 200 mg.

0 capsula contine si 15 mg zinc, asigurand
150% din VNR*, 50 pg vitamina D3 (2000 Ul),
asigurand 1000% din VNR*.

(VNR* = valoare nutritionald de referinta)
Invelisul capsulei este pe baza de gelatina
animala.

Zincul este un element prezent in toate
tesuturile i fluidele organismului, fiind un
component esential al unui numar mare de
enzime. Zincul contribuie la functionarea
normala a sistemului imunitar fiind crucial
pentru dezvoltarea si functia normala a
celulelor care mediaza imunitatea innascuta,
dar si fagocitoza (procesul de prindere,
ingestie si distrugere de catre o celula a
particulelor straine si a microbilor), de
cresterea si functia limfocitelor T si B (celule
ale sistemului imunitar, responsabile de
reactiile de aparare ale organismului).

Zincul contribuie la metabolismul acido-bazic
normal, la metabolismul normal al
carbohidratilor, al macronutrientilor, acizilor
grasi si al vitaminei A, la sinteza normala a
ADN-ului si a proteinelor, precum si la
procesul de diviziune celulara, la functia
cognitiva normald, la functionarea normala a
sistemului imunitar, la mentinerea sanatatii
sistemului 0sos, a parului, unghiilor si pielii,
la mentinerea vederii normale, la protejarea
celulelor impotriva stresului oxidativ, la
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mentinerea concentratiilor normale de
testosteron din sange, la mentinerea
fertilitatii si reproducerii normale.

Drojdia de bere (Saccharomyces cerevisiae)
folosita in acest produs este o drojdie
speciala, imbogatita cu minerale. In procesul
natural de formare a drojdiei au fost
adaugate mici cantitati de zinc astfel incat
drojdia rezultatd are in compozitia sa 0
cantitate crescuta din acest element. In
componenta prafului uscat de drojdie sunt
prezente si alte minerale, mai ales potasiu,
fosfor, fier, magneziu, iod, mangan, alaturi de
vitamine, enzime si aminoacizi esentiali.
Mineralele din drojdie sunt legate organic,
eliberdndu-se treptat si fara a provoca stres
oxidativ, forma organica fiind mult mai usor
de absorbit si utilizat de catre organism decat
cea anorganica.

In fitoterapie se folosesc si se recomanda
folosirea formelor uscate, selectionate, ale
speciei Saccharomyces cerevisiae. Formele
umede (vii) nu sunt recomandate pentru curd
(sau ca supliment in alimentatie), deoarece
produc fenomene fermentative nedorite.

Vitamina D3 sau colecalciferolul este o
forma de vitamina D produsa in mod natural
de piele atunci cand este expusa la lumina
ultravioleta. In principal, vitamina D
promoveaza absorbtia calciului in intestin si
mentine concentratii serice adecvate de
calciu si fosfat pentru a permite mineralizarea
normala a oaselor, dar are si alte roluri in
organism, inclusiv reglarea unor procese
precum diviziunea celulara, functia
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neuromusculara si imunitara, si altele.
Vitamina D poate modula raspunsurile imune
inndscute si adaptative. Celulele sistemului
imunitar sunt capabile sa raspunda la
vitamina D.

Hrisca creste spontan in Nepal, China si
Siberia si se presupune ca a fost adusa in
Europa la inceputul secolului XVI din Asia de
Nord. Potrivit unor autori, aceasta este
mentionata intr-o Biblie germana tiparita in
1522. Hrisca este o planta erbacee ale carei
seminte constituie un element important al
hranei in unele parti ale Asiei, unde planta
are o istorie de cultivare care dateaza de cel
putin 1000 de ani. Samanta de hrisca este
considerata o hrand sanatoasa. Frunzele
plantei sunt si ele comestibile, prezentand
cateva actiuni medicinale traditionale.
Germenii de hrisca folositi in acest produs
sunt cultivati controlat intr-un mediu optim
imbogatit cu vitamina D3, astfel incat
plantele absorb cantitatea de care au nevoie,
atingand concentratiile optime din aceasta
vitamina.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

VITAMINA D CONTRIBUIE LA:

-functionarea normala a sistemului imunitar;
-absorbtia/utilizarea normala a calciului si
fosforului;

-mentinerea concentratiilor normale de calciu
n sdnge;

-mentinerea functiei normale a sistemului
muscular;

-mentinerea sanatatii sistemului osos.

ZINCUL CONTRIBUIE LA:

-functionarea normala a sistemului imunitar;
-protejarea celulelor impotriva stresului
oxidativ;

-metabolismul normal al vitaminei A si al
macronutrientilor;

-sinteza normala de ADN;

-functia cognitiva normala;

-mentinerea sanatatii sistemului osos, a pielii
parului si unghiilor;

-mentinerea concentratiilor normale de
testosteron din sange;

-mentinerea fertilitatii si reproducerii
normale.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda copiilor sub 10 ani si in caz
de hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

SARCINA SI ALAPTARE:
Poate fi utilizat de catre femeile insarcinate si
mamele care alapteaza.

EFECTE SECUNDARE SI INTERACTIUNI:
Acest produs se poate utiliza concomitent cu
medicamentele.

La dozele recomandate nu au fost semnalate
interactiuni si efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

1 capsula pe zi, cu 15 minute inainte de masa.
Durata curei: 1luna.

La nevoie cura se poate repeta.

ASOCIERI RECOMANDATE:

Pentru sustinerea imunitatii, capsulele

Zinc + Vitamina D3-F180 se pot asocia cu
comprimatele Vitamina C 200-F152, sau
Vitamina C 500 solubila-F174 / Vitamina C
1000 solubila-F175. La acestea se pot asocia
si capsule Imunitate cu 7 ciuperci-F163, sau
capsule Imunitate Respirator si Digestiv-F160
si ceai Imunitate-F146.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variata, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se Idsa la indemdna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calitatii certificat
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