
GNC Vitamina B-12 1000 mcg 
Un ingredient esential in functionarea sanatoasa a circulatiei sangvine si a sistemului nervos. 

Noi, oamenii, nu avem nevoie de o cantitate mare de Vitamina B-12 in dieta, dar sa nu subestimam 
impactul pe care care il are aceasta vitamina in starea noastra de sanatate. 

Acest nutrient cu functii multiple are actiune asupra numeroaselor procese ale organismului, de la 
functionarea sanatoasa a nervilor pana la suportul metabolismului. 

Aceasta se regaseste doar in alimentele de origine animala si este dificil de obtinut doar prin alimentatie 
de catre persoanele cu o dieta vegana sau vegetariana. 

Beneficii: 

• Vitamina esentiala in formarea tesutului nervos; 

• Necesara in formarea sanatoasa a celulelor rosii; 

• Este implicata in metabolismul carbohidratilor si in productia de energie; 

• Tablete cu eliberare prelungita; 

• Nu contine zahar, coloranti si arome artificiale, conservanti, sodiu, grau, gluten, lactate. 
  

*Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata si echilibrata si un stil 
de viata sanatos. 

Detalii 
GNC Vitamina B-12 1000 mcg 
Mod de administrare: Ca supliment alimentar, administrati 1 tableta vegetala. 

Portia de servire: 1 tableta 

Numar portii: 90 

Compozitie / portie de servire Cantitate % VNR* 

Vitamina B-12 (cianocobalamina) 1000 mcg 41667% 

Calciu 220 mg 17% 

 *Valoarea nutritionala de referinta se bazeaza pe o dieta de 2000 de calorii. 

Alte ingrediente: fosfat dicalcic, celuloza microcristalina, hidroxipropil metilceluloza, ulei 

vegetal hidrogenat, carbonat de calciu, dioxid de siliciu, stearat de magneziu din sursa 

vegetala, ceara de carnauba, acetogliceride vegetale, polietilen glicol, silicat de calciu, 

polisorbat 80, pulbere din boabe de orez (Oryza sativa). 

Atentionari: Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta 

variata si echilibrata si un stil de viata sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea 

copiilor mici. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. Consultati un 

medic specialist inainte de a utiliza acest produs daca sunteti insarcinata, alaptati, 

administrati alte medicamente sau aveti o afectiune medicala. Intrerupeti administrarea cu 

doua saptamani inaintea oricarei interventii chirurgicale. 

Produs Kosher. 

Nu contine: zahar, coloranti artificiali, arome artificiale, conservanti, sodiu, grau, gluten, 

lactate. 



Conditii de pastrare: in ambalajul original, la loc uscat si racoros. 

Termen de valabilitate: vezi data mentionata pe flacon. 

Producator: General Nutrition Corp. Pittsburg, PA 15222, USA. 
Fabricat in: USA 

 


