Prospect

ProHumano+ SpineDinamic
Supliment alimentar

Prezentare: cutie cu 2 blistere a cate 15 capsule

Ingrediente: capsuld gelatinoasa tare (gelatind, dioxid de titan), amidon din porumb modificat
(agent de ingrosare), UMP (sarea disodicd a uridin 5-monofosfat), CMP (sarea disodica a citidin
5-monofosfat), stearat de magneziu (agent antiaglomerant), vitamina D3 S Beadlets 100 (amidon
modificat, colecalciferol, sucroza, gliceride cu lant mediu, amestec de tocoferoli), vitamina B12 0,1%
WS (cianocobalamina, maltodextrind, citrat trisodic, acid citric), talc (stabilizator), vitamina B6

(piridoxina HCI), Vitamina B1 (tiamina HCI), Aerosil — dioxid de siliciu coloidal (agent antiaglomerant).

Substanta activa Cantitate/capsula VNR¥* (%)
30 mg -

UMP (uridind 5" monofosfat)
CMP (citidina 5" monofosfat) 30 mg -
Vitamina D3 S Beadlets 100 7,2 mg

» 0,25% continut minim de vitamina D3 18 pg 360
Vitamina B12 WS 5,2 mg

» 0,1% continut minim de vitamina B12 5,2 ug 208
Vitamina B6 1,61 mg 115
Vitamina B1 1,27 mg 115

*Valoarea nutritionala de referinta
Despre coloana vertebrala si sistemul nervos periferic

Coloana vertebrala este parte esentiala a aparatului locomotor cu rol de sustinere a partii superioare a
corpului si capului. De asemenea, un alt rol al coloanei vertebrale este acela de a contribui la
efectuarea anumitor miscari si de a proteja maduva spinarii, situata in canalul vertebral. De la nivelul
maduvei spinarii pleaca nervii spinali care parasesc canalul vertebral prin gaurile de conjugare, in
vecinatatea discurilor intervertebrale. Nervii spinali alcatuiesc impreuna cu nervii cranieni si ganglionii

nervosi sistemul nervos periferic.

Sistemul nervos periferic conecteaza sistemul nervos central (creier si maduva spinarii) cu intreg
organismul. Nervii sunt responsabili de transmiterea informatiei catre creier (fibre senzitive), de
controlul miscarii voluntare sau reflexe (fibre motorii) si de coordonarea activitatii organelor interne si

a glandelor (fibre vegetative).

Spre deosebire de sistemul nervos central, care este protejat de oase si de bariera hematoencefalicg,
nervii nu beneficiazéd de protectie, fiind mai expusi agresiunilor exercitate de factori mecanici (de
exemplu, compresia nervilor la nivelul coloanei vertebrale), metabolici, toxici, infectiosi, carentiali,

ceea ce determina aparitia unor senzatii neplacute, precum furnicaturi, amorteald, arsuri, durere sau
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scaderea fortei musculare. Nervii au capacitatea de a se regenera si isi pot recapata echilibrul
functional, iar studiile recente au demonstrat ca acest proces poate fi facilitat de suplimentarea
alimentatiei cu substante precum vitamine din complexul B, vitamina D, nucleotide (ribonucleotide de

tip uridind monofosfat si citidind monofosfat), antioxidanti, aminoacizi, acizi grasi Omega-3.
Proprietatile produsului:

ProHumano+ SpineDinamic ajuta la functionarea normalda a sistemului nervos periferic datoritd
continutului de piridoxind si tiamina si contribuie la sustinerea sanatatii aparatului locomotor prin
continutul de Vitamina D. ProHumano+ SpineDinamic ajutd la mentinerea metabolismului energetic

normal datorita continutului de piridoxina.

Mod de administrare:

Adulti, 1 capsula pe zi.

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu
trebuie sa inlocuiasca o dietd variata, echilibrata si un stil de viata sanatos. A nu se l3dsa la indemana

si vederea copiilor.

A se pastra in loc uscat, ferit de lumina si caldurd, la o temperatura cuprinsa intre 15-25° C, in
ambalajul original.

A se consuma, de preferintd, Tnainte de sfarsitul perioadei inscrise pe ambalaj.

Cantitate neta: 6,33g e

Producdtor: ErgoPharma Ltd., Gaji 1, Trnovlje pri Celju 3000 Celje, Slovenia - Uniunea

Europeana, tel. +386 1 434 56 78, e-mail: info@ergopharma.com, www.ergopharma.com

Tara de origine: Slovenia - Uniunea Europeana

Notificat la Centrul Regional de Sanatate Publica Cluj
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