
Supliment alimentar recomandat:
• persoanelor cu alimentație deficitară în calciu (de ex. consum scăzut de lactate);
• adulților tineri în vederea menținerii sănătății sistemului osos;
• necesar crescut de calciu: 
   - sarcină și alăptare,
   - femeilor aflate în perioada de pre-menopauză și menopauză.
• pentru cei care lucrează în poziţie șezută sau cu posibilităţi reduse de mișcare;
• persoanelor care urmează frecvent cure de slăbire (alimentație deficitară).

Atenționări: 
Pacienții cu afecțiuni renale, hepatice și ale căilor biliare, precum și pacienții cu insuficiență cardiacă și pacienții care 
urmează un tratament cu anticoagulante de tip cumarinic trebuie să se consulte cu medicul înainte de administrarea 
produsului! A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic. A nu se lăsa la îndemâna și vederea copiilor mici. 
Acesta este un supliment alimentar și nu înlocuiește o dietă variată și echilibrată și un stil de viață sănătos. 
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Vitamina K

- din care vitamina K1 (filochinonă) 
- din care vitamina K2 (menachinonă) 

75 μg 

52,5 μg 
22,5 µg

100 %

Supliment alimentar cu conținut de 
vitamine, minerale și microelemente care 
contribuie la menținerea structurii 
sistemului osos.

*Calciu, una dintre principalele componente ale 
oaselor. Calciul este necesar pentru menținerea 
sănătății sistemului osos.
*Vitamina D3, contribuie la menținerea sănătății 
sistemului osos și la menținerea concentrațiilor 
normale de calciu în sânge.
*Magneziu, Vitamina K, Zinc și Mangan 
contribuie la menținerea sănătății sistemului osos.

Valori nutriționale 2 comprimate filmate: energie 6,51 kJ (1,58 kcal),
grăsimi 0,028 g (din care acizi grași saturați 0,023 g), glucide 0,18 g
(din care zaharuri 0,035 g), fibre 0,34 g, proteine 0 g, sare 0 g.

Mod de utilizare: pentru adulți 2 comprimate filmate pe zi. 
Se recomandă administrarea comprimatelor filmate dimineața și seara după 
masă, cu lichide din abundență.

Ingrediente: carbonat de calciu 95% (carbonat de calciu, maltodextrină, polisorbat 80), agenți de încărcare: celuloză microcristalină, 
manitol; oxid de magneziu, agenți de glazurare: hidroxipropilmetilceluloză, amidon de orez, polietilenglicol, esteri ai zaharozei cu acizi grași, 
hidroxipropilceluloză, celuloză microcristalină, oxid de fier galben, oxid de fier negru, oxid de fier roșu; gluconat de zinc, agent 
antiaglomerant: săruri de magneziu ale acizilor grași; colecalciferol 0,25% (zaharoză, gelatină, octenilsuccinat de amidon și aluminiu, 
trigliceride cu catenă medie, apă, antioxidant: butilhidroxitoluen, silicat de aluminiu și sodiu, colecalciferol), sulfat de mangan monohidrat, 
vitamina K sub forma de Osteokinon (zaharoză, gumă arabică, amidon de porumb, apă, trigliceride cu catenă medie, fosfat tricalcic, 
filochinonă, menachinonă).

Cantitatea substanțelor active pentru 2 comprimate filmate 
(doza zilnică recomandată)

Calciu

% din consumul 
zilnic 

de referință 

Vitamina D3

Magneziu

Zinc

Mangan

100 %

40 %

800 mg

150 mg
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37,5 μg (1500 UI)

10 mg

2 mg

750 %

100 %

100 %
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A se păstra la loc uscat, 
la tem

peraturi sub 25°C.
Lot nr.: 
A se consum

a, de
preferinţă,  înainte de sfârșitul 
lunii indicate (lună/an):
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Masa netă: 43,5 g     
(30 comprimate filmate a câte 1,45 g) 
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35x15 m
m

CMYK + P313 C

A 1169/2011/EU rendelet de�níciója szerint
a legkisebb betűméret 0,9 mm magas.


