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Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme 
FARES Orăştie, str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, România. 

Producător certificat ISO 9001:2015. Certificat nr. 01 100 1331899.
Informaţii: tel. 0254.247.574 - info@fares.ro  www.fares.ro

A se păstra la loc uscat şi la temperatura mediului ambiant. 
Supliment alimentar. A nu se depăşi doza recomandată pentru consumul zilnic. 

Produsul este un supliment alimentar şi nu trebuie să înlocuiască o dietă variată, 
echilibrată şi un stil de viaţă sănătos. A nu se lăsa la îndemâna şi la vederea copiilor. 

Notificat la SNPMAPS Nr. 2477/20.11.2007



Ce conţine ceaiul pentru fiere şi 
rinichi?
Acest ceai reuneşte plante folosite 
tradiţional, asociate şi dozate de 
farmacistul Farago într-o reţetă 
originală: troscot (Polygoni 
avicularis herba), rădăcină de osul 
iepurelui (Ononidis radix),  mentă 
(Menthae herba), coada şoricelului 
(Millefolii herba), flori de muşeţel 
(Chamomillae flos).

Ce alte substanţe mai conţine?
Ceaiul nu conţine alte substanţe 
adjuvante, nici arome sau coloranţi.

Ce beneficii are consumul acestui 
ceai?
-contribuie la dizolvarea şi 
eliminarea acumulărilor de săruri 
minerale la nivel biliar sau urinar;
-ajută la optimizarea contracţiilor 
musculaturii netede la nivelul 
tractului biliar şi al celui urinar;
-susţine secreţia şi eliminarea bilei în 
duoden;
-susţine diureza, astfel irigarea şi 
curăţarea tractului urinar;
-ajută la calmarea iritaţiilor 
mucoaselor.

În ce situaţii nu se poate consuma 
acest ceai?
Nu se indică administrarea la copii 
sub 12 ani şi în caz de 
hipersensibilitate la oricare dintre 
ingredientele produsului.

Ceaiul acesta poate fi consumat de 
către femeile gravide şi mamele 
care alăptează?
Nu este indicat femeilor însărcinate 
şi mamelor care alăptează.

Acest ceai s  e poate administra
concomitent cu medicamente ?le
Are efecte secundare?
La dozele recomandate nu au fost 
semnalate incompatibilităţi cu 
medicamentele şi nici efecte 
secundare.

Cum se prepară ceaiul?
Peste 1-2 linguriţe amestec de plante 
se toarnă 200 ml apă clocotită şi se 
lasă 10-15 minute acoperit, apoi se 
strecoară.

Care este doza recomandată?
Se beau 3 căni cu ceai pe zi.

Care este durata unei cure?
Durata unei cure obişnuite este de 
2-3 luni.

Ce produse Fares pot asocia cu se 
acest ceai?
Pentru buna funcţionare a vezicii 
biliare acest ceai se poate asocia cu 
capsule moi Farebil-D96 sau soluţia 
Farebil-D48.
Pentru eliminarea acumulărilor de 
săruri minerale de la nivelul tractului 

urinar putețí asocia cu soluţia Rena-
lex-U65 sau tinctura Renalex-U70.

Sfaturi practice de dietă şi stil de 
viaţă:
Dacă există depuneri minerale la 
nivelul vezicii biliare, dieta 
urmăreşte evitarea alimentelor 
colecistochinetice (care stimulează 
contracţia vezicii biliare şi 
eliminarea de bilă): carnea grasă, 
viscerele, slănina, lactatele grase, 
smântâna, rântaşurile, prăjelile, 
usturoiul, castraveţii, ardeii, legumi-
noasele uscate, nucile, alunele, 
arahidele, ouăle (sunt permise 1 - 2 
pe săptămână), ciocolata, cacao, 
condimentele iuţi, iritante, alcoolul.
Consumaţi legume cu celuloză fină 
(roşii, ardei, vinete, morcovi, fasole 
verde, dovlecei, salată verde) - crude 
sau preparate, fructe bine coapte (de 
preferat sub formă de suc), carne 
slabă, peşte slab, uleiuri vegetale 
presate la rece, condimente uşoare 
aromate (pătrunjel, mărar, leuştean, 
tarhon), supe de legume, paste 
făinoase, pâine veche de o zi.  
Dacă aveţi tendinţa de a acumula 
săruri minerale de la nivelul tractului 
urinar evitaţi alimentele cu conţinut 
ridicat de acid oxalic, calciu şi 
proteine. Consumaţi 1-1,5 litri pe zi 
de apă sau ceai diuretic (100 ml la 2 
ore pentru a favoriza diluarea 
urinei). Renunţaţi la băuturile 
carbogazoase (deoarece sunt acide şi 
pot favoriza cristalizarea pietrelor), 
la ceaiul negru (contine oxalaţi) şi la 
apele minerale cu mult calciu. 

Prezentare: pungă x 50 g.

Susţine buna funcţionare a căilor biliare
Ajută eliminarea sărurilor de la nivelul căilor urinare
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Personalitate ştiinţifică marcantă a perioadei interbelice, Andrei Farago – 
farmacist cu studii la Viena – pune în 1929 bazele companiei „Digitalis, Prima 
Cooperativă Română pentru Cultivarea Plantelor Medicinale Orăştie”, devenită 
astăzi Laboratoarele FARES Bio Vital.

Am readus la lumină, din arhive, reţetele originale de ceaiuri ale farmacistului 
Farago, chintesenţă a experienţei sale practice întinsă de-a lungul a mai bine de patru 
decenii.

Pe spatele cutiei puteţi citi însemnări din manuscrisele sale cu privire la formula 
acestui ceai.

reţeta originală farm. Andrei Farago, fondator Fares
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