Sindtate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

ANTIBALONARE - D149

15 capsule moi a 270 mg
Feniculul si menta ajuta in caz de flatulenta si spasme intestinale

INGREDIENTE/CAPSULA:

-ulei vegetal de floarea soarelui 162 mg

-ulei esential de cardamom (Cardamomi
aetheroleum) 18,9 mg

-ulei esential de coriandru (Coriandri
aetheroleum) 18,9 mg

-ulei esential de mentd (Menthae aetheroleum)
18,9 mg

-ulei esential de fenicul (Foeniculi
aetheroleum) 13,5 mg

-ulei esential de coada soricelului (Millefolii
aetheroleum) 13,5 mg

-ulei esential de roinitd (Melissae aetheroleum)
8,1 mg

-extract de ghimbir (Zingiberis rhizoma)
standardizat in min. 15% gingeroli 8,1 mg

-ulei esential de scortisoara (Cinnamomi
aetheroleum) 8,1 mg.

Invelisul capsulei este pe baza de gelatina din
peste.

Fructele de cardamom au fost descrise prima
data de catre Dioscorides si Plinius. Un
remediu denumit Cardamom este mentionat
de catre Hippocrates, Theophrastus si
Dioscorides, primul dintre acestia utilizandu-1
in medicina. Acestea au fost consumate ca Si
condiment in principal in partile din sudul
Europei. Efectele sale sunt cele ale plantelor
aromatice, foarte agreabile si reconfortante si
sunt folosite atat pentru aroma, cat si pentru
proprietatile invioratoare si intdritoare.

Coriandrul este o plantd indigena din Europa
de Sud si Orient, cunoscuta din cele mai vechi
timpuri pentru utilizarea medicala si in
gastronomie, mentionata in papirusul Ebers
(1550 1.Hr)). Conform Galenoterapiei lui Marin
Popescu, Dr,, 1943, ,,nu se poate contesta
actiunea sa tonifianta asupra stomacului,
proprietatea carminativa [...] si calitatea de a fi

v.2

usor stimulant digestiv”.

Menta era cunoscuta de daci sub numele de
mantia, mentid, mintd. In Papyrus Ebers se
mentioneaza ca izma a fost folosita in Egipt cu
1550 de ani i.Hr. Aceasta este amintita atat in
scrierile grecesti ale Iui Dioscorides, cat siin
cele latinesti de catre Columella, Pilnius cel
Batran si altii. Calitatile curative ale mentei
sunt mentionate si in lucrarile medicilor antici
precum Hippocrates si Paracelsus. Lonicerus
scria in 1564 despre proprietatile curative ale
mentei in editia a lll-a a publicatiei Synopsis
Stirpium Britannicum. In zilele noastre o
cunoastem pentru calitdtile digestive,
reconfortante, aroma placuta ce aduce o nota
de prospetime.

Feniculul era cunoscut de vechii egipteni,
arabi si chinezi. Este o p\anta perena nativa in
bazinul Mediteranean, in prezent mult cultivata
in tarile europene. Utilizdrile terapeutice
moderne ale feniculului in Germania si Statele
Unite isi au radacinile in medicina traditionala
greacad, practicatd de Hippocrates si mai tarziu
de Dioscorides. Este utilizata pe scara larga in
medicina traditionala araba.

Coada soricelului a aparut mentionata in
cartile farmaceutice medievale. In India este
un valoros remediu din timpuri indepartate.
Este apreciatd pentru ca faciliteaza digestia si
contribuie la functionarea normala a tractului
intestinal.

Alchimistul si medicul Paracelsus, la inceputul
secolului XV, selecta roinita pentru a prepara
al sau "elixir vitae", prin care marturisea ca va
revigora si intari organismul omului, aducan-
du-l aproape de imortalitate. Astazi stim ca
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roinita este o planta consacrata, cartile,
tratatele si farmacopeile documentand
mdelungata utilizare traditionald a acesteia,
precum si efectului I|n|smor general asupra
organismului, fiind benefica pentru o digestie
relaxata si o stare generala destinsd.

Ghimbirul este un vechi condiment indian,
care a fost cultivat din antichitate atat de catre
indieni, cat si de catre chinezi. Ghimbirul este
adesea mentionat in Farmacopeile chinezesti,
in Ayur-Vedas Susrutas, in literatura sanscrita
dar si in scrierile grecilor si romanilor antici.
Celsus, Dioscorides si Plinius il tratau ca pe un
condiment cunoscut. Raspandirea sa in Europa
s-a produs foarte rapid, la inceputul secolului
Xl fiind inregistrat in scrierile anglo-saxone.
Prima mentiune a uleiului esential distilat din
ghimbir a fost gasita intr-un curs special din
Copenhaga, datand din anul 1672.

Scortisoara este mentionatd atat in Biblie, cat
siin scrierile medicilor si istoricilor greci si
romani antici (Theophrastus, Herodot,
Dioscoride, Galen, Pliniu). A fost utilizata ca si
condiment de mii de ani, referiri gasindu-se si
in Biblie. Portughezii au fost primii care au
gasit arborele de scortisoard in Sri Lanka la
inceputul secolului XVI, aceasta fiind apoi
importata in Europa in secolele XVI si XVII.
Scortisoara contine un ulei esential bogat in
aldehida trans-cinamicd si eugenol, care este
folosit de multd vreme in sistemul Ayurvedic,
printre altele pentru efectul sau tonic,
stomahic.

BENEFICII ALE UTILIZARII:
-cardamomul sustine digestia si ajutd la
pastrarea sanatatii tractului digestiv;
-coriandrul faciliteaza digestia, ajutd la
digerarea toxinelor si la mentinerea unei
balante normale de gaze in intestin si
contribuie la confortul digestiv;

-menta sustine d\gestia are un efect
spasmo\mc si ajuta in caz de flatulenta si
spasme intestinale, contribuind la funcuonarea
normala a tractului intestinal;

-feniculul ajuta in caz de flatulenta si spasme
intestinale, sustine digestia si apetitul si
sandtatea tractului digestiv;

-coada soricelului faciliteaza digestia si
contribuie la confortul digestiv;

-roinita si ghimbirul sustin digestia si
contribuie la funcuonarea normala a tractului
intestinal;

-scortisoara ajuta la mentinerea unui nivel
corespunzator de gaze stomacale si a
confortului stomacului.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda in caz de ulcer gastro-
duodenal, gastrita acutd, hiperaciditate, reflux
gastroesofagian, copiilor sub 7 ani siin caz de
hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

SARCINA S| ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate datorita
unor posibile efecte de stimulare a
contractiilor uterine.

Nu se recomanda mamelor care alapteaza
datorita faptului ca substantele active trec in
laptele matern si pot modifica gustul acestuia.

EFECTE SECUNDARE $I INTERACTIUNI:
La dozele recomandate nu au fost semnalate
interactiuni si efecte secundare.

MOD DE UTILIZARE:

Copii 7-14 ani: cate 1 capsula pe zi.

Copii de peste 14 ani si adulti: cate o capsuld
de 2-3 ori pe zi.

Se administreaza la nevoie. Administrarea
zilnica se poate face pand la 2 saptamani,
dupa care este necesard o pauza de

2 saptamani.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca

o dietd variatd, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se Idsa la indemdna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului. Aviz nr. 11882/19.06.2018.

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calnatn certificat
1SO 9001:2015 de TUV Rheinland Romania prin TUV Rheinland Cert. Certificat nr. 01100 1331899.

Informatii: tel. 0254.247574 -

info@fares.ro www.fares.ro
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