In inima Tarii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

f§ a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
(227 - Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
Sinitate din inima Daciei 1 efete mestesugite cu drag pentru sandtatea romanilor.

ULEIUL ESENTIAL DE MENTA
Menthae aetheroleum

Contribuie la eliminarea disconfortului respirator.
Mentine buna functionare a aparatului digestiv.

INGREDIENTE: ulei esential obtinut din partile aeriene ale speciei
Mentha piperita (fam. Lamiaceae), care confine mentol, mentona,
mentofuran, izomentona.

Ca si multe alte plante, menta le-a fost cunoscuta anticilor greci, romani si
egipteni. Legenda spune ca zeul intunericului Pluto s-a indragostit
nebuneste de frumoasa nimfa Mentha. Geloasa, sotia sa zeita
Persephona a urmarit-o pe nefericita fata si a ingropat-o in pamant.
Pluton, impresionat de suferinta nimfei a transformat-o apoi in planta
frumos mirositoare care fi poartda numele.

MOD DE INTREBUINTARE:

Uz intern: 3-5 picaturi de ulei esential de 3 ori pe zi, amestecate cu o
linguritd de miere. In cazul diabeticilor, administrarea se face pe o
bucatica de paine.

Uleiul se administreaza timp de 7-14 zile. Cura se poate repeta dupa o
pauza de 2 saptamani.

Uz extern:

Inhalatii: 3-4 picaturi de ulei esential se pun intr-un litru de apa fierbinte.
Se inspira timp de 10-15 minute stand aplecat peste vas cu capul acoperit
CU Un prosop.

Candela de aromaterapie: 5-6 picaturi in apa. Se va avea grija ca atata
timp catlumanarea este aprinsa farfurioara sa nuramana fara apa.
Masaj: 1-2 picaturi de ulei esential se amesteca cu 10 ml ulei gras
(masline, samburi de struguri, etc.). Dupa masaj uleiul nu trebuie
indepartat prin spalare timp de 6-8 ore.
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Baie: 5-7 picaturi de ulei esential se pun direct in apa de baie, sau se pot
dilua cu aproximativ doua lingurite de ulei gras (cum ar fi migdale dulci,
jojoba, floarea-soarelui presat la rece sau ulei de susan) sau chiar lapte.
Daca adaugati uleiuri esentiale in apa prea devreme, sau in apa prea
fierbinte, o mare parte se va evapora. Baia se face timp de 15-20 minute.
Comprese: se pun 2 picaturi ulei esential la 100ml apa pentru suprafete
mici si 6-8 picaturi la 300-400 ml apa pentru suprafete mari. Se amesteca,
apoi se inmoaie o bucata de tifon sau servet de bumbac, se stoarce, se
aseaza pe zona dorita si se acopera cu un prosop. Se mentine compresa
maxim o ora. Procedeul se repeta de 2-3 ori pe zi.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda femeilor insarcinate si mamelor care alapteaza si in
caz de hipersensibilitate la menta.

Uleiul esential de menta se foloseste intotdeauna diluat!

Evitati supradozarea, abuzul si contactul cu ochii.

A se pastra inchis ermetic, ferit de actiunea directa a razelor solare, la loc
uscat si temperatura mediului ambiant.

Supliment alimentar. Anu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. Produsul este un
supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata, echilibrata si un stil de viata
sanatos. Anu se lasa laindemana si la vederea copiilor.

Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si
Produse ale Stupului. Nr. aviz5197/21.01.2011.

Produs de:

Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES
Orastie, str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Roméania.

Producéator cu Sistemul de Management al Calitaii certificat 1SO
9001:2008 de TUV Rheinland Romania prin TUV Rheinland Cert.
Certificatnr.01 100 1331899.

Informatii: tel. 0254.247.574 sau info@fares.ro  www.fares.ro
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