Sindtate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

ceai din plante medicinale

DETOXIFIANT
P115 - punga / P142 - plic

Favorizeaza eliminarea toxinelor

Ce contine ceaiul ,Detoxifiant”?
Acest ceai reuneste plante folosite
traditional, asociate si dozate optim de
speC|aI|§tn nostri intr-o retetd originala:
flori de soc (Sambuci flos) 20%, frunze
de papadie (Taraxaci folium), urzica vie
Urticae herba) 15%, trei frati patati
Violae tricoloris herba) 15%, cicoare
Cichorii herba) 10%, frunze de
mesteacan (Betulae folium), radacind
de brusture (Bardanae radix), fructe de
ienupar (Juniperi fructus), frunze de
frasin (Fraxini folium).

Ce alte substante mai contine?
Ceaiul nu contme alte substante
adjuvante, nici arome sau coloranti.

Ce beneficii are consumul acestui
ceai?

-socul sustine purificarea precum si
functia excretoare a rinichilor;
papad|a contribuie la detoxifierea
organismului prin stimularea diurezei;
-urzica si mesteacanul sustin functia
excretoare a rinichilor, avand actiune
drenanta;
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-trei frati patati sustine purificarea
sangelm si ajutd la eliminarea acidului
uric. De asemenea, ajutd la
mentinerea funct|e| laxative normale
a colonului si contribuie la o diureza
normala;

-cicoarea sustine sistemele de
detoxifiere;

-brusturele contribuie la drenarea
organismului, la purificarea sangelui si
la uncUonarea tractului urinar;
-|enuparu| si frasinul sustin functia
excretoare a rinichilor.

In ce situatii nu se poate consuma
acest ceai?

Acest ceai se foloseste cu prudenta la
copii sub 6 ani.

Nu se administreazd in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

Ceaiul acesta poate fi consumat de
catre femeile gravide si mamele
care alapteaza?

Acest ceai se foloseste cu prudenta de
catre femeile insarcinate si mamele
care alapteaza.
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Acest ceai se poate administra
concomitent cu medicamentele?
Are efecte secundare?

La dozele recomandate nu au fost
semnalate incompatibilitati cu
medicamentele.

La dozele recomandate nu au fost
semnalate efecte secundare.

Cum se prepara ceaiul?

*punga:

Peste 1- 2 lingurite de amestec de
plante se toarna 200 ml apa clocotita
si se lasa 10 - 15 minute acoperit, apoi
se strecoara.

*plic:

Peste un plic se toarna 200 ml apa
clocotita si se lasa 10 minute acoperit.

Care este doza recomandata?

Copii peste 6 ani: 1- 2 cani cu ceai pe
Zi.

Adulti: 3 - 4 cdni cu ceai pe zi.

Ceaiul se bea intre mese.

Care este durata unei cure?

Durata unei cure este de 6 - 8
saptamani. Cura se poate repeta dupa
0 pauza de o luna.

Ce produse Fares se pot asocia
pentru a favoriza eliminarea
toxinelor?

In curele de detoxifiere, ceaiul
Detoxifiant P115/P142-plic se poate

asocia cu capsule Detoxifiant cu
ganoderma-P127, complexul
Detoxifierea colonului-D92 sau
CM%%plexul Detoxifierea organismului

Sfaturi practice de dieta si stil de
viata:

Pe perioada de realizare a curei de
detoxifiere este preferabil sa excludeti
din alimentatie (sau sa reduceti cat mai
mult posibil) gra5|m||e saturate si
grasimile ,trans” (untura, lactate grase,
margaring, oua, carne, mezeluri),
alimentele cu conservantl coloranti,
arome artificiale, zaharul alb Si
indulcitorii artlﬂaall fdina alba, precum
si sd reduceti consumul de dulciuri si
produse de patiserie. Se va evita
alcoolul, cafeaua, tutunul,
administrarea abuziva a
medicamentelor, alimentatia in exces.
Consumati alimente care au efect de
alcalinizare si detoxifiere: fructe si
legume (sub forma de sucuri, crude,
sau fierte), cereale siin cantitati
moderate oleaginoase si uleiuri
vegetale presate la rece. Pe cét
posibil, luati mesele la ore fixe, iar
seara Ultima masa trebuie sa fie
inainte de ora 19:00.

Consumati zilnic cel putin 2 litri de apd
pentru a stimula functia de detoxifiere
a organismului.

Prezentare:
punga x50 g /20 plicx 1,5 g.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant.
Supliment alimentar. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata, echilibrata si un stil de
viata sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Notificat la SNPMAPS. Nr. 1477/09.08.2006.

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania.
Sisteme de management ale sigurantei alimentului si calitatii
1S0 22000:2018 (HACCP), 1SO 9001:2015 certificate de TUV Rheinland CERT
Informatii: tel. 0254.247.574 - info@fares.ro www.fares.ro
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