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A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant.
Supliment alimentar. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie s inlocuiasca o dieta variata, fQ
echilibrata si un stil de viatd sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor.
Notificat la SNPMAPS Nr. 2478/20.11.2007 (529

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme Sndtate dn inima Daciel

FARES Orastie, str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania.
Producitor certificat ISO 9001:2015. Certificat nr. 01 100 1331899.
Informatii: tel. 0254.247.574 - info@fares.ro www.fares.ro
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reteta originald farm. Andrei Farago, fondator Fares

Personalitate stiintifica marcanta a perioadei interbelice, Andrei Farago —
farmacist cu studii la Viena — pune in 1929 bazele companiei ,,Digitalis, Prima
Cooperativa Romana pentru Cultivarea Plantelor Medicinale Orastie”, devenita
astazi Laboratoarele FARES Bio Vital.

Am readus la lumina, din arhive, retetele originale de ceaiuri ale farmacistului
Farago, chintesenta a experientei sale practice intinsa de-a lungul a mai bine de patru
decenii.

Pe spatele cutiei puteti citi insemnari din manuscrisele sale cu privire la formula
acestui ceai.

Contribuie la mentinerea tensiunii arteriale
in limite normale

Ce contine ceaiul pentru tensiune?  Ce beneficii are consumul acestui
Acest ceai reuneste plante folosite ceai?

traditional, asociate si dozate de -ajutd la mentinerea unor valori
farmacistul Farago intr-o reteta normale ale tensiunii arteriale;
originala: tarhon (Artemisiae -ajutd la calmarea starilor de agitatie
dracunculi herba), troscot (Polygoni  nervoasa si stres;

avicularis herba), sunatoare -contribuie la relaxarea musculaturii
(Hyperici herba), frunze de roinita netede din peretii vaselor de sange,
(Melissae folium). asigurand vasodilatatia, reducand
astfel presiunea in interiorul vaselor;
-sustine diureza;

-tonic nervos.

Ce alte substante mai contine?
Ceaiul nu contine alte substante
adjuvante, nici arome sau coloranti.

ince situatii nu se poate consuma
acest ceai?

Nu se indicd administrarea la copii
sub 14 ani si in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

Ceaiul acesta poate fi consumat de
catre femeile gravide si mamele
care alapteaza?

Nu este indicat femeilor insarcinate
si mamelor care alapteaza.

Acest ceai se poate administra
concomitent cu medicamentele?
Are efecte secundare?

La dozele recomandate nu au fost

dicamentele si nici efecte secundare.

Cum se prepari ceaiul?

Peste 1-2 lingurite de amestec de
plante se toarna 200 ml apa clocotita
si se lasa 10-15 minute acoperit, apoi
se strecoard.

Care este doza recomandata?
Se beau 2-3 cani cu ceai pe zi intre
mese.

Care este durata unei cure?
Durata unei cure obisnuite este de
3-6 luni sau conform recomandarii
medicului.

Ce produse Fares se pot asocia cu
acest ceai?

Pentru mentinerea unei tensiuni
arteriale sanatoase ceaiul T-Tensiune
(reteta farm. Farago)-C26 se poate
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asocia cu capsule Fitotensin Forte-
C47 sau cu ceai Tensiune-C25/C36.

Sfaturi practice de dieta si stil de
viata:

Va sfatuim sa reduceti cat mai mult
posibil din alimentatie grasimile
saturate (untura, unt, margarina, oud,
branzeturi grase, carne grasa,
mezeluri). Este bine sa evitati
consumul de sare si de legume care
contin cantitati mai mari de sodiu
(telina, spanac), muraturi, ape
minerale bogate in sodiu. De
asemenea reduceti consumul de
dulciuri, produse de patiserie,
bauturi bogate in cofeina si alcoolul.
Consumati legume sarace in sodiu si
celuloza (morcovi, dovlecei, fasole
verde, salata verde, rosii, ardei),
fructe, lactate slabe, paine neagra
veche de o zi, cereale, peste slab in
cantitati moderate. Puteti manca 2
oud pe saptimana.

Puteti consuma, in cantitati
moderate, grasimi nesaturate din
uleiuri vegetale presate la rece (de
masline, floarea soarelui, porumb,
in, canepa, dovleac), precum si nuci,
alune, migdale, seminte de floarea
soarelui si de dovleac neprajite de
asemenea in cantitati moderate.

De asemenea, consumati alimente
bogate in fibre care scad
colesterolul: cereale integrale, fulgi
de cereale, tarate de ovaz,
leguminoase (fasole, linte, naut,
soia), ciuperci, fructe, legume.

Prezentare: punga x 50 g.
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