Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea romanilor.

SILUETA PERFECTA
CONTROLUL GREUTATII - M101

60 capsule a 460 mg’

Ajuta la controlul greutatii si la mentinerea
unei greutati corporale normale

INGREDIENTE/CAPSULA:

-extract uscat de Garcinia cambogia
standardizat in min. 60% acid
hidroxicitric 138 mg

-frunze de ceai verde (Theae folium)
92 mg

-frunze de mesteacan (Betulae folium)
-fructe de soc (Sambuci fructus) 92 mg
-extract uscat din frunze de ceai verde
(Theae folium) standardizat in min. 90%
polifenoli 46 mg.

Invelisul capsulei este pe baza de
gelatina animala.

Garcinia este un fruct mic, in forma de
dovleac, originar in Asia de Sud si India,
fiind folosita timp de secole in tarile
asiatice in scopuri culinare. In ultimul
timp au fost realizate mai multe studii
stiintifice care au evaluat rolul important
al Garciniei in reglarea biosintezei
lipidelor endogene, prin cresterea
oxidarii grasimilor, reducand in acelasi
timp lipogeneza de novo. Acest efect
este atribuit in mod special acidului
hidroxicitric din compozitia sa.

Planta de ceai este originara din estul
Asiei si a fost adusa in Europa in a doua
jumatate a secolului al XVlI-lea. Ceaiul
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importat initial in Europa a fost ceaiul
verde. Ceaiul verde a fost inclus in
Complete Herbal a lui Culpeper (1880)
ca diuretic, stomahic. Este mentionata si
actiunea stimulanta. Potrivit Gardner et
al., 2007, ceaiul este cea mai
consumata bautura din lume, dupa apa.

in Europa, cultul mesteacanului este
atribuit faptului ca mesteacanul si
plopul au fost cei mai vechi copaci
postglaciari din nordul Europei. Era
folosit de germani ca bauturd pentru
frumusete si forta. In credinta populara
germana este arborele primaverii.
Efectul diuretic al frunzelor de
mesteacan, care se bazeazd in esenta
pe continutul de saponing, a fost
descris pentru prima data in literatura
stiintificd de Winternitz in 1897.

Incepand de la anticii Dioscorides,
Hippocrates, Paracelsus, continuand
prin Evul Mediu in cartile caruia a fost
tratat in detaliu, si pana in zilele
noastre, aproape nimic nu s-a schimbat
din ceea ce stim despre soc. “Lonicerus
(1564) [apoi Matthiolus (1626)] il
recomanda ca agent [...] diuretic,
laxativ” (Madaus, 1938).

- M101- Silueta Perfecta Controlul Greutatii, capsule

BENEFICII ALE UTILIZARII:

-util in cura de slabire;

-ajuta la controlul greutatii si la
mentinerea unei greutati corporale
normale;

-Garcinia, prin acidul hidroxicitric, ajuta
la reducerea senzatiei de foame;
contribuie la reducerea stocarii de
grasime;

-acidul hidroxicitric suprima lipogeneza
si acumularea grasimilor in organism,
aportul alimentar si induce pierderea in
greutate;

-ceaiul verde ajuta la mentinerea
greutatii, ajuta la imbunatatirea
metabolismului, la oxidarea grasimilor,
sustine termogeneza si consumul de
energie; stimuleaza degradarea
grasimilor;

-socul este folosit in mod traditional
pentru a facilita pierderea in greutate,
pe langa masurile dietetice
-mesteacanul sustine nivelele normale
de colesterol in sange.

ATENTIONARI:

Nu se recomanda copiilor sub 12 ani, in
caz de ulcer gastroduodenal,
hipertensiune, stari de agitatie, panica
si in caz de hipersensibilitate la oricare
dintre ingredientele produsului.

SARCINA SI ALAPTARE:

Nu se recomanda femeilor insarcinate si
mamelor care alapteaza datorita unor
posibile efecte de stimulare a
contractiilor uterine. Substantele active
trec in laptele matern si pot modifica
gustul laptelui.

EFECTE SECUNDARE $I INTERACTIUNI:
La dozele recomandate nu au fost
semnalate interactiuni si efecte
secundare.

MOD DE UTILIZARE:

1 capsula de 3 ori pe zi, dupa masa.
Durata unei cure este de 2 luni. Cura se
poate repeta dupa o pauza de o luna.

ASOCIERI RECOMANDATE:

-pentru cura de slabire produsul se
poate asocia cu capsule Silueta
perfecta Controlul apetitului-M100, sau
cu ceai Silueta perfecta 1 Purificare si
drenaj-M123, ceai Silueta perfecta 2
Controlul greutatii-M124, ceai Sveltaflor-
M98/M111.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant. Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandatd pentru consumul zilnic. Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca
o dietd variata, echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se Idsa la indemdna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului
Nr. 7134/19.09.2012

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator cu Sistemul de Management al Calitatii certificat
IS0 9001:2015 de TUV Rheinland Romania prin TUV Rheinland Cert. Certificat nr. 01100 1331899.

Informatii: tel. 0254.247574 - info@fares.ro www.fares.ro
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