In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

Sindtate din inima Daciei

ceai din plante medicinale

DIGESTIV
antibalonare
D65 - punga / D147 - plic

in aceasta combinatie, fructele de chimion stimuleaza digestia i
ajuta la reducerea flatulentei

Ce contine ceaiul ,Digestiv”? Ce beneficii are consumul acestui
Acest ceai reuneste plante folosite ceai?

traditional, asociate si dozate optim de  -coriandrul este utilizat pentru a facilita
specialistii nostri intr-o retetd originald: ~ digestia;

fructe de coriandru (Coriandri fructus)  -anasonul si chimionul reduc senzatia
15%, fructe de anason (Anisi fructus) de balonare si flatulenta;

15%, roinita (Melissae herba) 15%, -roinita, salvia, ghimbirul si

menta (Menthae herba) 15%, fructe de  cardamomul sustin digestia;

chimion (Carvi fructus) 10%, salvie -menta are efect spasmolitic si ajuta in
(Salviae herba) 10%, rizomi de ghimbir  caz de indigestie si flatulenta;
(Zingiberis rhizoma) 5%, fructe de -rostopasca mentine functia hepatica
cardamom (Cardamomi fructus) 5%, normala.

catusnica (Nepetae herba) 5%, .
rostopasca (Chelidonii herba) 5%. In ce situatii nu se poate consuma
acest ceai?

Nu se administreaza in caz de
hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

La dozele recomandate nu se cunosc
contraindicatii.

Ce alte substante mai contine?
Ceaiul nu contine alte substante
adjuvante, nici arome sau coloranti.
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Ceaiul acesta poate fi consumat de
catre femeile gravide si mamele
care alapteaza?

Acest ceai nu este indicat femeilor
insarcinate si mamelor care alapteaza.

Acest ceai se poate administra
concomitent cu medicamentele?
Are efecte secundare?

La dozele recomandate nu au fost
semnalate incompatibilitati cu
medicamentele si nici efecte
secundare.

Cum se prepara ceaiul?

*punga:

Peste 1lingurita de amestec de plante
se toarna 200 ml apa clocotita si se
lasa 10 - 15 minute acoperit, apoi se
strecoara.

*plic:

Peste un plic se toarna 200 ml apa
clocotita si se lasa 10 minute acoperit.

Care este doza recomandata?

Se beau3-4canicuceaipezilao
jumatate de ora dupa masa, sau la
nevoie.

Care este durata unei cure?

Durata unei cure este de 6 - 8
saptamani.

Cura se poate relua dupa o pauza de o
luna.

Ce produse Fares se pot asocia
pentru optimizarea digestiei?

Ceaiul Digestiv-D65/D147 se poate
asocia cu capsule Digestie ugoara-D57.

Sfaturi practice de dieta si stil de
viata:

Daca aveti probleme cu balonarea va
recomandam sa reduceti cat mai mult
posibil consumul carnii grase (inclusiv
peste, mezeluri, carnati), a
branzeturilor grase, prdjelilor, a
bauturilor carbogazoase. Evitati
consumul de alcool, cafea, tutun.
Renuntati la felul trei, deoarece
dulciurile si fructele consumate dupa
masa fermenteaza si produc balonare.
Puteti insd sa le consumati dupa ce
digestia mesei anterioare s-a incheiat,
ca o gustare de sine statatoare.
Alegeti legumele cu celuloza fina (rosii,
ardei, vinete, morcovi, fasole verde,
dovlecei, salata verde) - consumate
crude sau preparate (evitandu-se
fasolea, varza, mazarea), fructele fara
coaja, coapte sau preparate termic,
carne slaba, branza slaba, uleiuri
vegetale presate la rece, condimente
usoare aromate (patrunjel, marar,
leustean, tarhon), supe de legume,
paste fainoase, paine veche de o zi.

Prezentare:
punga x 50 g /20 plicx 1,5 g.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant.
Supliment alimentar. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata, echilibrata si un stil de
viatd sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Notificat la SNPMAPS. Nr. 10824/03.02.2017.

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania.
Sisteme de management ale sigurantei alimentului si calitatii
IS0 22000:2018 (HACCP), ISO 9001:2015 certificate de TUV Rheinland CERT
Informatii: tel. 0254.247.574 - info@fares.ro www.fares.ro
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