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Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea romanilor.

DETOXIFIEREA COLONULUI
COMPLEX NATURAL
DIN PLANTE MEDICINALE
D92
Plantago ovata, senna, lemnul dulce si semintele de in
sustin tranzitul intestinal.

Ce contine acest produs?

Complex natural din plante medicinale
si argila, special conceput pentru
curatarea si detoxifierea colonului.
Protejeaza mucoasa intestinala,
stimuleaza tranzitul intestinal si este un
aliat ideal pentru curele de slabire.

Ingrediente: seminte de Plantago ovata
20%, argila verde 15%, seminte de in
(Lini semen) 15%, frunze de senna
(Sennae folium) 10%, tuberculi de
topinambur (Helianthus tuberosus) 10%,
fibre vegetale din grau (Triticum
aestivum) 10%, fructe de soc (Sambuci
fructus) 8,5%, extract uscat de mango
(Mangiferae indicae fructus) 3%,
radacina de lemn dulce (Liquiritiae
radix) 2%, pectina din fructe de mar
(Mali fructus) 2%, extract uscat de
papaya (Caricae fructus) 2%, extract
uscat de kiwi (Actinidiae chinensis
fructus) 1%, extract uscat de ananas
(Ananas sativus fructus) 1%, rizomi de
ghimbir (Zingiberis rhizoma) 0,5%.

Nu contine coloranti, arome,
conservanti.

Care sunt beneficiile utilizarii acestui
produs?

-Plantago ovata ajutd la mentinerea
unui intestin sanatos si faciliteaza
tranzitul intestinal, sustine dezvoltarea
florei intestinale benefice. De
asemenea, ajuta la reducerea nivelelor
sangvine de colesterol si lipide, sustine
purificarea organismului.

-Semintele de in sustin peristaltismul
intestinal si astfel reqularitatea
functionarii intestinului, contribuind la
confortul digestiv. Semintele de in
contribuie la reducerea apetitului, a
aportului alimentar si ajuta la controlul
greutatii.

-Senna sustine tranzitul intestinal.
-Ghimbirul sustine digestia si contribuie
la functionarea normala a tractului
intestinal, ajuta la mentinerea unor
nivele sanatoase de glucoza in sange, si
are proprietati tonice, prin care
contribuie la rezistenta impotriva
oboselii.

-Topinamburul contribuie la
metabolizarea grasimilor, ceea ce poate
ajuta la controlul greutatii.

-Socul ajuta la controlul greutatii.
-Lemnul dulce are proprietati
antioxidante semnificative, ajuta la
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sistemului digestiv la persoane cu
digestie sensibila, si sustine pierderea
in greutate.

-Papaya contribuie la reducerea
grasimii corporale.

Atentionari:

-Nu se recomanda in sarcina, alaptare,
copiilor sub 12 ani, in caz de obstructii si
inflamatii acute ale intestinelor si in caz
de hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

-Daca nu consumati minimum 400ml de
apa in decurs de 30 minute de la
ingerarea produsului, fibrele nu-si vor
putea creste suficient volumul, vor
absorbi lichidele din stomac si intestin,
ducand la aparitia crampelor, balonarii,
sau chiar a constipatiei.

-La inceputul curei de detoxifiere, unele
persoane se pot confrunta cu senzatii
de greatd, usoare dureri abdominale,
flatulenta sau diaree. Acestea sunt
semne ca organismul incepe sa lucreze
si sa elimine toxinele. Cura de purificare
a organismului nu trebuie intrerupta.
Daca aceste reactii sunt prea
suparatoare, reduceti doza la un plic pe
zi, pana la disparitia disconfortului, apoi
cresteti gradat, mentinand o doza
confortabila.

-In prima saptamana este posibil sa
observati ca urina si scaunul au un
miros puternic sau o culoare mai
inchisa, iar transpiratia este mai
abundenta, semn ca detoxifierea
organismului a inceput.

-Posibil sa aveti scaun de 2-3 ori pe zi.
Daca eliminarile sunt mai frecvente,

reduceti doza la un plic pe zi.
-Produsul contine gluten.

Mod de utilizare:

Adulti: cate 1 plic de 2 ori pe zi.

Daca tranzitul intestinal este lent (scaun
la 2-3 zile) se pot administra in primele
3 zile cate 3 plicuri pe zi, apoi se
continua cu cate un plic de 2 ori pe zi.
Copii de peste 12 ani: un plic pe zi,
impartit in doua - jumatate dimineata si
jumatate seara.

Se administreaza cu iaurt, suc de fructe
sau apa, de preferinta dimineata si
seara pe stomacul gol.

Consumati in decurs de 30 minute de la
ingerare minimum 400 ml de lichide.
Pentru eficienta maxima se recomanda
consumul zilnic de cel putin 2 litri de
lichide. Efectul laxativ se instaleaza
dupa 8-10 ore de la ingerare.

Durata unei cure este de o luna. Cura se
poate repeta dupa o pauza de o luna.
Pentru detoxifiere se recomanda doua
cure pe an.

Pentru cura de slabire adaugati la micul
dejun si cina acest produs.

Efecte secundare si interactiuni:

Acest produs trebuie luat la un interval
de minimum 2 ore fata de administrarea
medicamentelor, deoarece reduce
absorbtia intestinala a acestora.

La dozele recomandate nu au fost
semnalate efecte secundare.

Prezentare: cutie cu 28 plicuria 6 g.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant.
Supliment alimentar. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sd inlocuiasca o dieta variata, echilibratd si un stil de
viata sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Notificat la SNPMAPS. Nr. AA 11312/19.02.2018

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator certificat ISO 9001:2015. Certificat nr. 01100 1331899.

Informatii: tel. 0254.247574 - info@fares.ro www.fares.ro
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