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Solix” Magneziu plus B Complex
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Compozitie:
Magneziu - 150 mg (40% VNR)

Vitamina B6 - 1,0 mg (71%VNR)
Vitamina B2 - 0,8 mg (57% VNR)



Vitamina B1 - 0,7 mg (64% VNR)
Vitamina B12 - 0,5 pg (20% VNR)

Valoare Nutritionald de Referinta conform Regulamentului (UE) nr. 1169/2011

Actiune:
Magneziul:

v Contribuie la activarea a peste 300 de enzime necesare proceselor metabolice din organism
(inclusiv a celor din complexul B) si este un factor indispensabil pentru mentinerea sanatatii

psihice, reducerea oboselii si a extenuarii si combaterea stresului ;
v' Contribuie la functionarea normali a sistemului muscular, actiondnd impotriva carceilor.
Complexul B (B1, B2, B6, B12):
» Contribuie la functionarea normala a sistemului nervos si la metabolismul energetic normal,
» Stimuleazi memoria si atentia, reduce oboseala;

» Participd la sinteza unor neurotransmitatori cu rol impotriva anxietitii (GABA, serotonind).

Utilizare:
* Adulti: 1 comprimat efervescent/zi, dupa masa
* Adolescenti peste 14 ani: 1 comprimat efervescent /zi sau dupa sfatul consultantului de

specialitate in sdnatate

Beneficii:

- Formularea de comprimat efervescent asigura biodisponibilitate crescuta a principiilor active
fatd de comprimatul normal (absorbtie mult mai rapida si in cantitate mai mare).

- Se asigura comoditate si complianta crescuta in administrare prin posibilitatea de a incorpora o
doza crescuta de substante active per comprimat efervescent vs. o tabletd normala =» scade
numadrul de administrari / tablete administrate si creste intervalul de timp dintre acestea.

- Datorita formei efervescente produsul poate fi administrat cu usurinta persoanelor varstnice sau
cu probleme la deglutitie, evitandu-se efortul la inghitire.

- Administrarea cu 200ml apa asigura aport suplimentar de lichide.



Forma de prezentare:

Tub ce contine 20 comprimate efervescente, fara zahar, cu gust de mandarina.



