
Air7 Pulmo Max 

  

FIECARE RESPIRAȚIE CONTEAZĂ 

Suport complet pentru sănătatea plămânilor 

Respirația este esențială vieții. Aerul pe care îl inspirăm zilnic – peste 11.000 de litri – conține 
polen, praf, bacterii, viruși, particule iritante și compuși chimici nocivi. Poluarea, stresul oxidativ 
și infecțiile respiratorii afectează funcția pulmonară și slăbesc sistemul imunitar. Plămânii, au 
nevoie de susținere continuă. 

Air7 este un supliment alimentar conceput pentru a susține funcția pulmonară, a proteja căile 
respiratorii și a întări sistemul imunitar. Inspirat din nevoile apărute în pandemie, Air7 conține 
ingrediente esențiale recomandate în protocoalele clinice pentru infecții respiratorii: Vitamina 
C, D3 și Quercetin (Rutin) – alături de extracte vegetale valoroase și cofactori metabolici. 

AIR7 – Respiri mai bine, trăiești mai bine 
Air7 este un supliment alimentar inovator, dezvoltat pentru a: 

• sprijini funcția pulmonară, 
• proteja căile respiratorii, 
• întări imunitatea generală și respiratorie. 

Inspirat din nevoile clinice apărute în pandemie, Air7 reunește ingrediente esențiale regăsite 
în protocoalele pentru infecții respiratorii: Vitamina C, Vitamina D3 și Quercetin (Rutin) – 
completate de extracte vegetale valoroase și cofactori metabolici. formulă echilibrată, 
susținută științific, potrivit pentru utilizare profilactică, adjuvantă sau de recuperare,un 
adjuvant dovedit în prevenție, tratatment și recuperare. Cu plămâni sănătoși, corpul respiră 
mai bine, trăiști mai bine. 
 
RECOMANDĂRI DE UTILIZARE 
Profilactic – pentru menținerea funcției pulmonare în sezonul rece sau în medii poluate 
Adjuvant în tratament – în infecții respiratorii acute (inclusiv COVID-19) 
Recuperare post-infecțioasă – pentru regenerarea țesuturilor pulmonare 
Afecțiuni acute și cronice – susținere în astm, BPOC, bronșite, pneumonii 



Efort fizic intens – îmbunătățirea capacității respiratorii 
Sprijin în afecțiuni respiratoria acute și cronice: astm, BPOC, bronșite, pneumonii 
Suport în perioade de efort intens fizic sau solicitare respiratorie 
Pentru întărirea sistemului imunitar, la persoanele cu risc crescut de infecții 
 
7 BENEFICII-CHEIE PENTRU SĂNĂTATEA RESPIRATORIE 

1. Sprijină oxigenarea sângelui și perfuzia țesuturilor 
2. Întărește imunitatea respiratorie și sistemică 
3. Conține antioxidanți puternici ce reduc inflamația și stresul oxidativ 
4. Oferă protecție împotriva virusurilor și bacteriilor respiratorii 
5. Susține regenerarea celulară post-infecții 
6. Crește rezistența la efort fizic și respirator 
7. Scade riscul de complicații pulmonare în boli acute și cronice 

 
COMPOZIȚIE (per capsulă) 

Ingredient activ Cantitate %VNR* 
Vitamina C 300 mg 375% 
Vitamina D3 25 µg (1000 IU) 500% 
Cordyceps sinensis 50 mg — 
Coenzima Q10 20 mg — 
Vitamina E 12 mg 100% 
Rutin (Quercetin) 5 mg 95% 
Vitamina B6 1,4 mg 100% 
Vitamina A 800 µg 100% 
Magneziu (stearat) 10 mg — 

*VNR = Valoarea Nutrițională de Referință pentru adulți 
 
ROLUL PRINCIPALELOR INGREDIENTE 
Vitamina C – antioxidant puternic, stimulează imunitatea, reduce durata infecțiilor 
Vitamina D3 – reglează răspunsul imun, combate inflamația, protejează plămânii și sprijină 
funcționarea optimă a mușchilor respiratori. 
Rutin/Quercetin – flavonoid natural cu efecte antiinflamatoare, antivirale și vasoprotectoare 
Cordyceps sinensis – îmbunătățește oxigenarea celulară, crește rezistența la efort, 
îmbunătățește performanța respiratorie și întărește sistemul imunitar. 
Coenzima Q10 – antioxidant puternic, susține mitocondriile, întărește imunitatea celulară și 
protejează celulele pulmonare. 
Vitamina A – reface mucoasa respiratorie, protejează epiteliile 
Vitamina E – antioxidant celular, reduce stresul oxidativ pulmonar 
Vitamina B6 – esențială pentru sinteza anticorpilor și metabolismul oxigenului 
Magneziu – relaxează musculatura bronșică, important în controlul crizelor de astm 
 
MOD DE ADMINISTRARE 
Profilactic: 1 capsulă pe zi, după masa principală 
Durată minimă recomandată: 90 de zile consecutive 



Terapie adjuvantă: conform indicațiilor medicului, poate fi administrat continuu până la 
dispariția simptomelor. Medicul curant stabilește dozajul și perioada de administrare. 
 
Atenționări! 
Nu depășiți doza zilnică recomandată fără aviz medical. 
Nu se administrează copiilor fără recomandare medicală. 
Supliment alimentar – nu înlocuiește o alimentație variată și un stil de viață echilibrat. 
 
DATE TEHNICE 
Formă farmaceutică: capsule 
Ambalaj: cutie cu 30 capsule 
Valabilitate: 24 luni de la data fabricației 
Condiții de păstrare: în ambalaj original, la temperatura camerei (15–25°C), ferit de lumină și 
umezeală. 
 
Fabricat în Uniunea Europeană 
 
Distribuitor: Green Splid SRL      
Website: www.air7.ro                          

http://www.air7.ro/
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