
Air7 – PULMO DETOX 

 

Fiecare respirație contează 
Poluarea aerului, mediile toxice și fumul de țigară acționează tăcut, dar constant, afectând ireversibil 
sănătatea plămânilor. Fie că locuiești într-un oraș aglomerat, lucrezi în medii industriale sau ești fumător 
activ ori pasiv, sistemul tău respirator este supus zilnic unor agresiuni nocive. 
Fumatul este una dintre cele mai dăunătoare agresiuni asupra aparatului respirator: reduce oxigenarea 
celulară, slăbește imunitatea și accelerează degradarea țesutului pulmonar. Substanțele toxice din 
fumul de țigară – peste 4.000 de compuși chimici, dintre care mulți cancerigeni – provoacă inflamații 
cronice, bronșită, emfizem, tuse persistentă și reduc capacitatea respiratorie. 
Air7 – Pulmo Detox 
Protecție și regenerare pentru plămânii tăi 
Air7 – Pulmo Detox este un supliment alimentar conceput special pentru: 

• persoane expuse zilnic la poluare sau substanțe toxice (mediul urban, industrial); 
• fumători activi sau pasivi; 
• persoane care doresc să renunțe la fumat; 
• persoane cu simptome respiratorii persistente (tuse, respirație greoaie, infecții frecvente); 
• susținerea sistemului respirator în afecțiuni cronice precum bronșita, emfizemul, BPOC, TBC. 

Formula sa complexă conține vitamine esențiale, antioxidanți puternici și extracte naturale cu acțiuni 
dovedite antiinflamatoare, imunostimulatoare și detoxifiante. 
Beneficii esențiale ale Air7 – Pulmo Detox 

1. Sprijină regenerarea țesutului pulmonar afectat de fumat sau poluare. 
2. Îmbunătățește oxigenarea sângelui și susține vitalitatea generală. 
3. Reduce inflamația cronică a căilor respiratorii și secreția excesivă de mucus. 
4. Întărește imunitatea și mecanismele naturale de apărare ale plămânilor. 
5. Susține detoxifierea sistemului respirator. 
6. Contribuie la reducerea hiperreactivității bronșice. 
7. Adjuvant valoros în afecțiuni precum bronșită cronică, emfizem, TBC, BPOC. 

Compoziție activă (per tabletă) 
Substanță activă Cantitate VNR/ZI* 

Vitamina D3 50 µg 1000% 



Substanță activă Cantitate VNR/ZI* 

Vitamina C 300 mg 375% 

Boswellia Serrata 100 mg — 

Cordyceps sinensis 100 mg — 

Coenzima Q10 30 mg — 

Vitamina E 12 mg 100% 

Rutin (Quercetin) 20 mg — 

Vitamina B6 1,4 mg 100% 
*VNR = Valoare Nutrițională de Referință pentru adulți 
Cum acționează ingredientele cheie 

• Vitamina D3 – stimulează imunitatea, reduce inflamațiile și sprijină funcționarea optimă a 
mușchilor respiratori. 

• Vitamina C – antioxidant major, contribuie la regenerarea epiteliului respirator și reduce durata 
infecțiilor. 

• Boswellia Serrata – susține sănătatea plămânilor, susține funcția cardiacă, antiinflamator 
natural, reduce hiperreactivitatea bronșică și ajută la eliminarea mucusului. 

• Cordyceps sinensis – crește oxigenarea celulară, îmbunătățește performanța respiratorie și 
întărește sistemul imunitar. 

• Coenzima Q10 – antioxidant puternic, susține funcția mitocondrială și protejează celulele 
pulmonare. 

• Rutin (Quercetin) – flavonoid cu acțiune antiinflamatoare, antivirală și de protecție vasculară. 
• Vitamina B6 – esențială pentru sinteza hemoglobinei și buna funcționare a imunității celulare. 
• Vitamina E – protejează celulele de stresul oxidativ cauzat de fumat și poluare. 

Mod de administrare 
• Utilizare profilactică: 1 tabletă pe zi, după masă. 
• Utilizare adjuvantă în tratamente medicale: doza și durata se stabilesc de către medic. 
• Durată minimă recomandată: 90 de zile. 
• Se poate administra continuu, inclusiv în perioada renunțării la fumat. 

Precauții 
• Nu depășiți doza recomandată fără aviz medical. 
• Suplimentul nu înlocuiește o alimentație echilibrată și un stil de viață sănătos. 
• Nu se recomandă copiilor fără consult medical. 
• Respectați indicațiile medicului dacă este utilizat ca adjuvant terapeutic. 

Detalii produs 
• Formă de prezentare: tablete 
• Ambalaj disponibil: 30 tablete 
• Greutate netă: 26,10 g (cutie 30 tablete) 
• Valabilitate: 2 ani de la data fabricației 
• Păstrare: la 15–25 °C, în loc uscat, ferit de lumină și umezeală 

Producător: Green Splid SRL 
Website: www.air7.ro                            

http://www.air7.ro/
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